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Datos que incluyen la historia clínica del paciente deportista 

Interrogatorio  

Nombre y apellidos  

Identificación  Examen físico  Exámenes complementarios  Antecedentes  

Sexo  

Edad  

Fecha de nacimiento  

Teléfono  

Motivo de 

consulta  

Enfermedad 

actual  

Personales en general  
Fecha del examen  

Peso  

Talla  

Grasa corporal  
Vivienda  

Familiares  

Hábitos psicológicos  

Deporte que practica  

Correo  

Grasa magra  

Medidas de segmentos 

Antropometría  

Podometria  

Neurológico  

Órganos de 

los sentidos  

Lesiones deportivas  

Somato tipo  

Valoración del crecimiento  

Laboratorio  Imágenes  

Valoraciones especiales  

Hemoglobina  

Hematocrito  

Glucemia  

Examen de orina  

Examen de heces  

Valoración 

cardiológica  

Radiografía  

Resonancia 

magnética  

Ecosonograma  

Tomografía axial 

computarizada  

Electrocardiograma  

Electroencefalograma  
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Prueba de 

embarazo  

Ecocardiograma  
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