sUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos: Esmeralda Monserrat
Navarro Avendano

Nombre del profesor: baniela Monserrat
Méndez

Nombre del trabajo: super notas “Los
alimentos de consumo humano”

Materia: Preparacién y conservacién de los
alimentos

Grado: 4 Cuatrimestre

Comitdn de Dominguez Chiapas a 09de septiembre de 2020.



Los alimentos de consumo humano 11 Concepto de alimento

Término del Codex
alimentarius:

Es toda sustancia elaborada,
semielaborada o natural, que se
destina al consumo humano.

1.2 Fuentes de alimentos

Ingerido para reponer lo que ha Satisface las necesidades nutricionales:
perdido, por la actividad el cuerpo “HC, Lipidos, Proteinas, Minerales, Agua”

-Procedencias
-Composicion

-Valor nutritivo

-Proceso de

Nos proporciona -
conservacion

satisfaccién y gratificacion

Los alimentos se clasifican: ] ]
Origen mineral
Segun su procedencia
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animal vegetal




Origen vegetal
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> feculentas
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No feculentas
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Algas
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Leche: derivados

Carnes

huevos

Mariscos
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