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Concepto de alimento

Cualquier sustancia ya sea solida o liquida que

es ingerida por los seres Vivos.

ELESAFIENS

Al alimentarnos sentiremos una sensacion de

satisfaccion y gratificacion.

Alimentos de origen vegetal

comprenden las verduras, las frutas y los cereales.

Alimentos de origen animal

Comprende toda especie de ganado ovino,

porcino, caprino, bovino y todas las aves del corral.

Alimentos de origen mineral
El cloruro de sodio es el mineral mas importante

gue se puede extraer de los alimentos.




Fuentes de alimentos

La cantidad relativa de cada grupo de alimentos que
se debe consumir diariamente esta representada por
el tamafio de cada seccion de la piramide de la alimentacion

y los cereales tipo muesli o copos.

ler escalon
Se encuentran los cereales enteros y son derivados
integrales como el pan, las pastas alimenticias y los

cereales tipo muesli 0 copos.

2do escalén
Aparecen los vegetales frescos, conocidos

como hortalizas y verduras.

3er escaldn

Aparecen los frutos secos oleaginosos.

4to escalon

Aparecen los aceites vegetales como el de oliva o de semillas.




5to escalén

Aparecen la leche y productos lacteos.
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