EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Francisco Eduardo albores Alfaro

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez

Nombre del trabajo: Super nota

Materia: Preparacion Y Conservacion De Alimentos

Grado: 4°

Grupo: NUTRICION



LOS ALIMENTOS DE CONSUIVIO HUMANO.

¢, Qué es un alimento?

Un alimento es cualquier sustancia solida o liquida que es
ingerida por los seres vivos para reponer lo que se ha perdido por
la actividad del cuerpo, para ser fuente y motor de produccién de
las diferentes sustancias que se necesitan para la formacion de
algunos tejidos, promoviendo el crecimiento.

Tipos de alimentos

Simples: estan formados por un solo tipo de nutriente.
Ejemplo: agua, sal.

Compuestos: estan constituidos por varios tipos de
nutrientes. Son la inmensa mayoria. Por ejemplo: las
frutas proporcionan principalmente vitaminas y sales
minerales que son requladoras, pero

Clasificacion de los alimentos

Podemos clasificar de acuerdo su origen:
Vegetal: verduras, frutas y cereales
Animal: carnes, leches y huevos

Estos alimentos proporcionan sustancias esenciales
para el organismo.

Cereales y derivados

Son importantes ya que constituyen la principal fuente
nutricional en la dieta.

Nos aportan principalmente fuentes de carbohidratos.

Los granos de cereales y las harinas tienen una baja
actividad de agua.

Frutas

Las frutas son importantes para el ser humano ya que
aportan, hidratos de carbono, vitaminas vy fibra.

Algunas frutas contienen grandes cantidades de
azucares, que eso aumenta el nivel de azucar en la
sangre.
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Lacteos

La leche y los alimentos derivados (que por lo general
se obtienen a partir del procesamiento y la
fermentacion de la  leche) son altamente

perecederos y deben conservarse refrigerados. Por
€so, es importante que se mantenga la cadena de frio
hasta que el producto llega al consumidor final.
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