S

PAS[ON POR EDU CAR

Nombre del alumno: Anzueto Reyes Salma Berenice

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillén
Nombre del trabajo: Supernotas

Materia: Preparacion y conservacion de alimentos
Grado: 4° cuatrimestre

Grupo: LNU17EMCO0119-A

Comitan de Dominguez Chiapas a 10 de septiembre del 2020



AlINENTO s
{QUe es?

SECINEIGODEAITHENTARIUSE

ESYODASUSTANGIAEMBORADARSETIZEINEORADATONATUR A MOUESEDESTIAAVAIRGONSUFOIFUETAND!
T GUUYEN DG NS BEBT DA SYEIRGHT GUENTGU LS QUTER AT RAS S LS TN GIAS GUES BUTI BT GENENIIA

EABRIGA G ONIBREBARA G ON O RATI D ENTODENIOSIAIENTOSYRERONONGLUTELIOSICOSHETL A0S

NIEISTABAGOINT(ASISUSTIANGIASUIIMZADASISOl0GOMOMEDICAMENTOSS

TAMBIEN SE PUEDE DEFINIR COMO:

CuaiquiePsustancia oSilidao/iiquidar qUeIEs/ingenidaPeriosSenes
vivespanahepenerioqueise haperdido pora/actividaddelcuerpes
PaRaSER RUENteY MoEoRde Produceisndeasiditerentes sustancias

quese [MecesitanPana) 8 Germaciindeaigunes/teyides: Promoyiendo

M

eilchecimiensoYEhanseopmandoiaensraaadst

& () DIOEMTHIOM DICMIdS e SHLISFRCer Wind demigmnda
(PSICOIOYICE, (16S PUOVOCH WG SENSHeION dé SHEISFareIOm
Y Yraearicaein, Por GJenurlo S wid Persomd (e
COMSLNNE DIPUD DLRIGILO G CIGITE PEIiOde dé Lienrpe.
SC MAILIFIesStd erddddd Y de midl hiimeu.




“FULENES R ALIMENTOS™

<108 nuirientes necesarios para el
hombre se obtienen del reino vegelal
v animal, los mas importantes son:
carbohidralos, proleinas, grasas,
minevales y agua.
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<Piramide de la alimentacién>

Las grasas, aceites y azﬂcares:
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