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También se puede definir como: 

 

 

Importancia de la alimentación: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Fuentes de alimentos” 
 

Elección de alimentos: 

 

Para poder satisfacer las características de 

una alimentación sana, es necesario hacer 

una buena selección de los alimentos que 

proporcionarán los nutrientes requeridos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 <Pirámide de la alimentación> 

saludable 

 Cereales enteros y sus derivados: 

 Frutas y Verduras:  

 

 
Carnes, pescados, huevos y legumbres:  

 
Las grasas, aceites y azúcares: 
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