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alimento es aque stancia solida o liquida la cual es ing@ 5

un ser vivo, este tiene en fin de producir energia, promover formacion de

complejas funciones a nivel extracelular eh intracelular caracteriza: por obtener la
satisfaccion tanto fisica y
psicolégicamente en el ser

Ayuda: humano
A mantener nuestras funciones vitales A
i
g e,\(\a‘in
Q( %\)’6
a0 (oo ?
oS ed®
Ca(\osas'«\\(\
2
; _ ) . &
Vg Los alimentos provienen de distintos
¥ origenes como el: mineral, vegetal y
S animal
En el cuerpo humano w.\‘c,:\;‘;;‘im\e
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Es importante la obtencién de distintos 5
nutrientes para que aporten una buena o oo
fuente de energia como los. e
S
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