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ALIMENTOS DE CONSUMO HUMANO 

D E F I N I 
C I 

O N 

 Fuentes de alimentos. 

Los alimentos provienen de distintos 

orígenes como el: mineral, vegetal y 

animal 

 En el cuerpo humano  

Es importante la obtención de distintos 

nutrientes para que aporten una buena 

fuente de energía como los. 

El alimento es aquella sustancia solida o liquida la cual es ingerida por 

un ser vivo, este tiene en fin de producir energía, promover formación de 

complejas funciones a nivel extracelular eh intracelular  

 

Ayuda: 

A mantener nuestras funciones vitales  

caracteriza:  por obtener la 

satisfacción tanto física y 

psicológicamente en el ser 

humano medir la actitud hacia 

un objeto y pretender que 

sirva para pr medir la actitud 

hacia un objeto y pretender 

que sirva para pronosticar la 

conducta en relación con un 

objeto diferenteonosticar la 

conducta en relación con un 

objeto diferente

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Composición general 

de los alimentos 
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