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LACTANCIA MATERNA 

Leche materna  

Es  

Durante las 

primeras semanas  

Que exista un buen 

vaciamiento de la 

mama   

Manotencion de 

la producción de 

leche  

Galactopoyesis  

Glucocorticoides, 

insulina, tiroxina 

y somatotropina 

hipofisiaria  

Producción de 

leche que se inicia 

en los últimos 

meses de 

embarazo y en el 

pos parto  

Liquido vivo, que contiene 

nucleótidos beneficiosos, 

macrófagos, leucocitos, etc.  

Galactogenesis  

Es  

Se involucran  

Estimulando  

Se establece  

Recomendación  

Es  

Se divide  

El pezón-areola 

inhibe la secreción 

de dopamina  

Por las neuronas 

dopaminérgicas del 

hipotálamo  

Control interno de la 

secreción láctea al pezón  

Al activarse el reflejo de 

búsqueda 

Produce  

Tipos de succión  

Estimulando  

Permitiendo  

Al estimular  

Controlado  

La lengua se sitúa encima 

de la encía inferior, la 

lengua protruye por encima 

de la encía, entre otros.  
La secreción de 

leche  

La liberación de 

prolactina por la 

hipófisis anterior  

El pezón y la 

areola  

La liberación en la 

hipófisis de prolactina 

y oxitocina   

Reflejos y condiciones del 

niño que favorecen la lactancia  

Permitiendo  

1. Calostro  

Composición de la leche humana   

La salida de leche  

No nutritiva  

De una succión 

profunda y rítmica 

que dura minutos  

Nutritiva  

Es  Se trata  

La producción 

entre el 9° y el 

15° día pos parto  

Superficial y 

rápida  

Se produce  

Contiene  

Es  

Dividido en 4 

etapas  

 A partir del 

decimo día  

3.  leche madura  

2.   Leche de 

transición  

87 % agua 2.9 g/100 

ml, de grasa 5.5 g/100 

ml, de lactosa 2.3 

g/100 ml, y proteínas 

58 kcal/100 ml.  

La que se produce 

durante los primeros 

2 o 3 días después del 

parto  Componentes  

Contiene  

Es  

88 a 90% agua, 

lípidos varia de 

3 a 4 g/100 ml 

y proporciona 

de 30 a 55% 

kcal 

4.   Leche de 

pretérmino  

Mayor cantidad 

de proteínas y 

menos cantidad 

de lactosa  
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