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Lactancia materna  
LECHE MATERNA: GALACTOGENESIS, 

GALACTOPOYESIS. 
Leche materna  

Galactopoyesis  
Galactogenesis  

Es la 

mantención de 

la producción 

de leche  

Es  

Hormonas de la 

madre 

Son  

Importante que 

exista un buen 

vaciamiento de 

la mama 

 Ocasiona  

Dolor en al 

mamantar 

dificultad de 

vaciamiento 

Es un inicio 

Glucocorticoides, 
insulina, tiroxina, 

somatrofina  

 

Produce leche  

En los  

Últimos meses 

de embarazo y 

en el postparto 
Son  

Hormonas 

coadyuvantes  

Son 

importantes  

Para establecer 

la secreción  

Fomenta  

La nutrición optima y 

protección contra 

infecciones  
Es un  

Liquido vivo  

Contiene  

Anticuerpos y más 

45 factores 

bióticos  

Como  

Enzimas, 

hormonas, 

factores 

inmunitarios, 

factores de 

crecimiento 

Los lactantes 

reciben  

Nucleótidos, 

beneficios, 

macrófagos, 

leucocitos, 

linfocitos  

Evita  

Diarrea, 

alergias, 

infecciones de 

odio, 

enterocolitis 

CONTROL INTERNO DE 

LA SECRECIÓN LACTEA 

EN EL PEZÓN. 

Es         

controlado 

por las neuronas 

dopaminérgicas del 

hipotálamo. 

Ya que es  

 Un estímulo del 

pezón y de la 

areola 

produce por vía 

reflejo neuro 

hormonal, la inhibición 

de la secreción de 

dopamina 

Contiene una 

gran  

dopamina que 

alcanza a las 

células 

lactotropas 

La  

hipófisis anterior 

determina la 

cantidad de 

prolactina 

También es 

un  

estímulo del 

pezón-areola 

inhibe la 

secreción de 

dopamina 

También  

permite la liberación 

de prolactina por la 

hipófisis anterior 

Drogas que 

impiden  

síntesis de la 

dopamina o 

bloquean su 

acción 

Que son  

reserpina, 

fenotiazinas, 

metocloprami

da, sulpiride 

Que produce  

hiperprolactinemia 

La  

prolactina la 

que genera la 

mayor 

producción 

de leche 

REFLEJOS Y CONDICIONES DEL NIÑO 

QUE FAVORECEN LA LACTANCIA. 
Reflejo de búsqueda del bebe  

Es cuando el bebe activa el 

reflejo  

La lengua se sitúa 

encima de la encía 

inferior.  

• La lengua protruye 

(sale) por encima de la 

encía. 

 • La lengua se comba 

formando una U. 

Tipos de succión del 

lactante  

Los bebes 

realizan dos 

tipos de 

succión  

La nutritiva  

Que se utiliza para 

comer  

Utiliza  

Una succión 

profunda y rítmica  

Succión no 

nutritiva  

Es  

superficial y rápida 

No hay que 

despreciar la 

succión no 

nutritiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lactancia materna  

REFLEJOS Y CONDICIONES DEL NIÑO 

QUE FAVORECEN LA LACTANCIA. 

Reflejo de producción de leche  

Es el estímulo nervioso 

del pezón y de la areola  

Produce mediante  

La liberación en la 

hipófisis de la prolactina y 

de la oxitocina 

La succión del bebé 

Estimula las 

terminaciones nerviosas 

de la areola  

Esta  

Pasa el mensaje a la 

hipófisis  

Búsqueda de pezón y de 

apertura de la boca  

Permite que el niño voltee la 

cabeza y habrá la boca   

Se encuentra  

El pezón cuando 

algo roza su 

mejilla o sus 

labios   

Cuando abre la boca  

La lengua se ubica 

aplanado en el peso de 

la boca para recibirlo 

Ya que es  

Un reflejo muy 

activo en el recién 

nacido normal y 

en el niño 

pequeño 

COMPOSICIÓN DE LA LECHE HUMANA 

CALOSTRO, TRANSICIÓN, MADURA Y 

PRETERMINO. 

Lactoferrina  

Tiene  

Un papel importante para 

la protección del recién 

nacido ante infecciones  

Contiene  

Elevadas cantidades de 

calostro 

Se obtiene  

Durante toda la 

lactancia  

Lactosa  

Tiene  

Principal 

carbohidrato 

presente en la 

leche materna  

Aporta  

Energía necesaria 

para el crecimiento, 

desarrollo del bebé 

Etapas del proceso de la 

leche materna 

calostro 

Se obtiene  

Durante los 

primeros 2 o 3 

días después 

del parto 

producida 

En pequeña 

cantidad 40-50 ml 

el primer día  

Coloración  

Amarillenta  

Aporta  

Minerales y 

vitaminas 

liposoluble A, E y 

K. 

Transicional 

Produce  

Entre 4´ y el 15¨ 

día posparto 

Entre  

 4 y el 6 se 

produce un 

aumento 

brusco en la 

producción 

de leche  

Leche madura 
Aporta  

Se produce 

a partir del 

décimo día 

volumen 

promedio 

diario de 700 a 

800 ml 

Agua: 

Representa 

aproximadamen

te el 88 a 90% 

Una mayor cantidad de 

proteína  y menor 

cantidad de lactosa  que 

la leche madura  

Siendo  

Combinación 

apropiada  

Ya que el niño 

inmaduro tiene 

requerimientos 

más elevados de 

proteínas  
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