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los nutrientes y componentes de la salud y alimentos

{ produccién de leche -|: alimenta al recién nacido

Primer trimestre { 300 kcal/dia
segundo trimestre { 500 kcal
3er trimestre { 25kcal

Proteina ‘[alto valor biolégico

Ingesta {10 gr/dia a 60gr/dia

Principal fuente de energia

{ bebe

Déficit movilizacion excesiva de las grasas maternas

cuerpos cetdnicos

lipidos Requerimiento {10 al 13%
Disminucién {grasas saturadas
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Aumento de Proteinas ‘I: desarrollo estructural del feto

Aumento de hidratos de carbono ‘I:origen vegetal {aportan fibra
evitar el consumo de azucares

aumentar micronutrientes
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