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Alimentación, 

nutrición, 

embarazo, 

lactancia. 

Estudia    los nutrientes y componentes de la salud y alimentos 

lactancia 

Hidratos de 

carbono 

 producción de leche  alimenta al recién nacido 

ca
ra

ct
er

iz
a 

Determinación de 

necesidades 

nutricionales para 

embarazadas y 

nodrizas 

Necesidades 

Energéticas 

Primer trimestre        300 kcal/día 

segundo trimestre      500 kcal 

3er trimestre        25kcal 

Principal fuente de energía bebe 

Déficit        movilización excesiva de las grasas maternas 

       cuerpos cetónicos 

Proteínas 

Proteína        alto valor biológico 

Ingesta        10 gr/día a 60gr/día 

Requerimiento      10 al 13% 

Disminución  grasas saturadas 

bajo peso al nacer 

malformaciones 

trastornos de crecimiento 

 

carencias 

nutricionales 

lipidos 

CARACTERÍSTICAS DE LA 

ALIMENTACIÓN NUTRIMENTALMENTE 

BALANCEADA Y, SANITARIAMENTE 

APTA PARA EMBARAZADAS Y 

NODRIZAS, SEGÚN EL ESTADO 

NUTRICIONAL 

nutrimentos

o 

C
ar
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alimentación variada y equilibrada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación, 

nutrición, 

embarazo, 

lactancia. 

alimentación variada y equilibrada 

ca
ra

ct
er

iz
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Aumento de hidratos de  carbono  origen vegetal  aportan fibra 

evitar el consumo de azúcares 

aumentar micronutrientes 

 

Aumento de  Proteínas desarrollo estructural del feto 

recomenaciones 

CARACTERÍSTICAS DE LA 

ALIMENTACIÓN 

NUTRIMENTALMENTE 

BALANCEADA Y, 

SANITARIAMENTE APTA 

PARA EMBARAZADAS Y 

NODRIZAS, SEGÚN EL 

ESTADO NUTRICIONAL 
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