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La fecundacion del ovulo
Periodo comprendido - Entre
El nacimiento del bebe

> Embarazo Constade - 9 meses

Anatémicos
Se presentan - Cambios o Que afectan Las funciones del En la mujer
Fisiolégicas organismo
Suele ser Un proceso
> Implantacion Inicia 5-6 Dias después De la Fecundacion

Consiste en la Adherencia del blastocito Hacia la Pared uterina

Formaideal - pe alimentar ~= Al recién nacido

Nutrientes

: ) o Crecimiento
> Lactancia materna — Proporciona - Vitaminas Esenciales - Para el buen Del bebé
_ Desarrollo
Anticuerpos
Recomendable Hasta los 6 meses
Proteinas Un 70%
1200mgydia
Calcio Hipertension

Su carencia 7| Puede provocar .
Bajo peso fetal

i Un parto prematuro
Prevenir

Necesidades nutricionales o _ Defectos del tubo neural
Acido folico Ideal para

de la mujer embarazada Fetal
Un buen desarrollo )
Placentario
Vitamina B6 - De 10 a 2,2mgdia
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