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Implantación  

Es un  Proceso  

Comienza  5-6 días después  De la fecundación  

Consiste en  La adherencia del blastocito Que está en la pared uterina  

Embarazo  

Ocurren  Cambios  

Anatómicos  

Fisiológicos  

Que afecta la 

funciones  

En el organismo de las 

mujeres  

Son  38 de fecundación  Aproximadamente 9 meses 

Comienza  Antes de que el crecimiento fetal 

sea evidente  

Lactancia 

Materna  

Es alimentación  Adecuada para los 

bebes  

Debido al aporte nutricional 

e inmunológico 

Que proporciona para 

su salud 

Para tener un buen  Desarrollo y crecimiento Del bebé 

La primera  Leche producida por la madre se llama calostro Es muy rico en  

Proteínas  

Minerales  

Vitaminas  

Anticuerpos  Se le puede dar  Hasta los 6 meses  

NECESIDADES 

NUTRICIONALES EN 

EMBARAZO Y LACTANCIA. 

proteínas  70% de las proteínas de la dieta pasan a formar los tejidos. 

Calcio  Puede provocar 

Hipertensión  

 Bajo peso fetal 

Acido 

fólico  

Previene  Una parto prematuro y 

defectos del tubo neural 

Vitamina b6 período de gestación tienen 

concentraciones 
De 10 a 2,2mg/día 
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