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Alimentación, 

nutrición, 

embarazo, 

lactancia. 

estudia  los nutrientes y componentes de la salud y alimentos 

 definicion 

factores  

procesos fisiológicos de crecimiento y desarrollo del feto en el interior del útero materno 

ca
ra

ct
er

iz
a 

Nutrición, 

Embarazo y 

Lactancia 

cambios    
Físicos 

psicológicos 

Edad 

Peso de pregestacional 

genetica 

sistema materno 

neonato sano buen estado de salud 

embarazo libre de complicaciones 

madre saludable      diversas capacidades  

 

aporte nutricional e 

inmunológico  

altos valores nutricionales  

vínculos afectivos 

importancia 

Alimentacion 

exclusiva al bebe  
lactancia 

materna  

embarazo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

Alimentación, 

nutrición, 

embarazo, 

lactancia. 

Caracteriza  

ácidos grasos 

esenciales 

Se define por sus necesidades energeticas 

ca
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NECESIDADES 

NUTRICIONALES 

EN EMBARAZO Y 

LACTANCIA 

ENERGÍA, 

MICRONUTRIENTE

S, CALCIO, 

HIERRO, ÁCIDO 

FÓLICO. 

ingesta calórica 
1er trimestre 200 kcal 

6 meses             350 kcal 

9 meses   350 a 400 kcal 

ácido linoleico 

araquidónico  

docosahexaenoico 

Proteína  70% de las proteínas  forman los tejidos 

 

Ingestión de nutrimento           1.200 mg/día, 200 mg 

Obtención              verduras, hortalizas y legumbres, 

Ácido fólico 

calcio 

desarrollo de la 

placenta y del feto 

Necesidades 

nutricionales  fu
n

ci
o

n
 

Vitamina 

B6 

 Requerimientos diarios   10 mg/día 

Requerimientos  200-300 microgramos diarios 

Deficiencia  mal formaciones espalda bífida y anencefalia 
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