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estudia los nutrientes y componentes de la salud y alimentos
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desarrollo de la acido linoleico
placenta y del feto
araquiddnico

docosahexaenoico

Ingestion de nutrimento { 1.200 mg/dia, 200 mg

Obtencién {verduras, hortalizas y legumbres,

Requerimientos ‘]I: 200-300 microgramos diarios

Deficiencia { mal formaciones espalda bifida y anencefalia

{ Requerimientos diarios { 10 mg/dia
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