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De preferencia consumir alimentos bajos en grasas
saturadas y colesterol.

Se debe disminuir el consumo habitual de azlcar y

sal.

Consumir legumbres por lo menos 2 veces a la

Semana.




Explicar el por qué debe evitar el consumo de
alimentos como: pollo frito, papas fritas, tacos y
otros alimentos que contengan alto contenido de

grasas saturadas.

Motivar a la madre a disminuir el consumo de
alimentos procesados como comida chatarra, sopas
de vasito, chucherias en bolsita, golosinas, dulces,
enlatados y todos aquellos alimentos que contengan

una cantidad excesiva de sodio, grasa o azucar.
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