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LACTANCIA 

MATERNA 

LACTANCIA MATERNA   alimentación exclusiva  recién nacido 

 

factores 

bióticos 

encarga 

enzimas digestivas 

 hormonas 

 factores inmunitarios  

 factores de crecimiento 

ca
ra

ct
er

iz
a 

LECHE MATERNA: 

GALACTOGENESIS, 

GALACTOPOYESIS 

es 
producción de leche 

mantención de la producción de leche 

producen  Alrededor de los alvéolos y conductos lactíferos 

comienza 
Desaparición de placenta 

Succion del seno 

 mantención de la producción de leche 

vaciamiento de la mama 

lactancia estable  

producción de leche  promedio de 700 cc al día 

 

 

GALACTOPOYESIS 

 glucocorticoides, insulina, tiroxina, somatotrofina hipofisiaria. inicio de la 

galactogénesis 

GALACTOGENESIS 

ca
ra

ct
er

iz
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LACTANCIA 

MATERNA  

Actúa  

introducción 

de 

alimentación 

complementa

ria 

neuronas dopaminérgicas 

ca
ra

ct
er

iz
a 

CONTROL 

INTERNO DE LA 

SECRECIÓN 

LACTEA EN EL 

PEZÓN 

Cantidad de 

dopamina 

células lactotropas de la hipófisis anterior prolactina secretada 

prolactina 

liberada 
Estimulan secreción de la leche 

 

Es  liberación en la hipófisis de la prolactina y de la oxitocina 

Succión de 

lactante 

Reflejo de 

producción 

de leche 

disminución de la frecuencia y 

duración de las mamadas 

 

lengua se sitúa encima de la encía inferior 

lengua protruye 

succiones cortas y repetitivas 

Tipos de 

succión del 

lactante 

nutritiva 

REFLEJOS Y 

CONDICIONES DEL 

NIÑO QUE 

FAVORECEN LA 

LACTANCIA. 

succión profunda y rítmica que 

suele durar unos minutos 

No nutritiva Realizada  al final de la toma 

COMPOSICIÓN DE LA 

LECHE HUMANA 

CALOSTRO, TRANSICIÓN, 

MADURA Y 

PRETERMINO 

Lactoferrina protección del recién nacido ante 

infecciones gastrointestinales 

calostro 

inmunoglobulina 

taurina 

nutrientes 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LACTANCIA 

MATERNA  

ca
ra

ct
er

iz
a etapas el 

proceso de la 

leche materna 

     se produce durante los primeros 2 o 3 días después del parto 

Calostro  nutrientes  minerales y vitaminas liposolubles A, E y K  

  Produce lactobacilo bífido 

Leche 

madura 

               Agua el 88 a 90% 

Componentes hidrato de carbono    lactosa 

   3 a 4 gramos/100 mi de los constituyentes de la leche 

  Lípidos fosfolípidos colesterol trigliseridos 

 ácido linoleico y el docosahexaenoico 

   

 

leche de 

pretérmino 

 

mayor cantidad de proteína  

 menor cantidad de lactosa 

 

nutritiva succión profunda y rítmica que 

suele durar unos minutos 

No nutritiva Realizada  al final de la toma 

COMPOSICIÓN DE LA 

LECHE HUMANA 

CALOSTRO, TRANSICIÓN, 

MADURA Y 

PRETERMINO 
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