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Tipos de
formulas
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Formulas
preparadas a base
de leche de vaca

Féormulas a
base de soja

Leches especiales

Leches sin lactosa

Férmulas
antirregurgitacion

Férmulas de proteinas
modificadas

Férmulas para errores
metabélicos

Férmulas para
prematuros y recién
nacidos de bajo peso
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En las férmulas comerciales, los ingredientes de la férmula se establecen modificando la

Y |

nutcritivas de los lactantes con algun tipo de trastorno metabélico.

- DeFinicion _ proteina de la leche de la vaca y agregando lactosa, como grasas, vitaminas, y minerales con
. objeto de imitar los componentes de la leche humana. Se recomienda que las férmulas para
o ' laetantes estén fortificadas en hierro y no e¢s un aliment¢o adecuado para los lactantes.
E X . , No contienen proteina de leche de vaca, en su lugar utilizan la de soja y se
Definicion . recomienda enriquecerias con hierro, calcio y zine, metionina y L-ecarnitina y taurina.
situacion - P . - . . . . R
| - X ' Su uso esta indicado en ninos de familias vegetarianas, ninos con intolerancia a la lactosa, y alérgicos
. fFisiolégicas — . . . .
| . a las proteinas de la leche de vaca o en tratamientos de diarreas prolongadas y presencia de eczemas.
: . . :— Para su elaboracién se suele basar en leches infantiles
. DeFINIcion -3 . , o . .
: : convencionales, a las que se realizan las modificaciones necesarias.
. situacion | Son preparaciones disefiadas para cubrir las necesidades
' fisiolégieas

pefinicion Son derivadas de leche de vaca, en las que la lactosa se ha sustituido por otro tipo de carbohidrato.

—

situacion _. Es¢an indicadas en los casos los que exista una deficiencia de la enzima lactasa.
fisiolégicas

Se utilizan agentes espesantes, utilizando normalmente la

befinicion __ harina de semilla de algarrobo o el aimidén precocido.

situacion _ Estan indicadas en nihnos en los que el paso del
fisiolégicas @ alimento del estémago a la boca es habitual.
. i6 Son leches en las que las proteinas estan predigeridas mediante
i Definicion i hidrélisis, facilitando asi su digestiéon y absorcion en niios.
’ Formulas Las proteinas han sido sometidas a un al¢o grado de hidrolisis y estan indicadas en ¢casos
| ' Hipoalergénicas "I conm alergia a las proteinas de la leche de vaca, o en procesos de mal absorcién intestinal.
| Clasificacién N
i ! Formulas . Las proteinas son sometidas a un menor grado de hidrélisis que las FH y s¢tan
. Hipoantigénicas - jndicadas en la prevencién de reacciones alérgicas a las proteinas de la leche de
! ' .. vaea o se utilizan en nihos con diarreas prolongadas, vémitos o eczemas.
- :' Algunas enfermedades son debidas al defecto en el funcionamiento de una
! . . -1 enzima determinada, y cuyo tratamiento es unicamente dietético y debe
| Definicion . o . : : . . .
! ' suprimirse en la dieta aquellos nutrientes que necesitan dicha enzima deficiente.
‘ situacion :- Son especificas para cada caso particular y requieren
| tisiolégicas " un estricto control médico durante su utilizaciéon.
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: Estas leches deben aportar los nutrientes necesarios para cubrir los requerimientos del
Definicion - tercer, trimestre de gestacion y que contengan los elementos necesarios para continuar
.. el correcto desarrolio del sistema nervioso, de la funcién digestiva y de la metabélica.

situacion
fisiolégicas

Para recién nacidos con bajo peso y prematuros que requieren condiciones nutricionales determinadas,
ya que tienen una reserva de nutrientes muy escasa y una funcion digestiva y mecabélica inmadura.
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i El contenido de hidratos de carbono de¢ la leche de madre es de 7g /100 c¢, ¢l 90% de los
€arbohidratos cuales es lactosa y Ila mayoria de las férmulas disponibles contienen lactosa comeo unico
. carbohidrato o lactosa en cantidad predominante y menor proporcion de maltodextrinas.

MOCIO nuLrientes La leche materm.l ¢.=o.ntienfa aproximadamente 60% de suer? y.‘I-O% caseina,.el 'ap.orte proteico
- en las leches de inicio oscila entre 1,2 a 1,8g/ 100ml para imitar ¢l valor biolégico de las
proteinas de la leche de madre (0,9 a2 1,19/100ml) con un eontenido adecuado de aminoacidos
. esenciales, mientras que en las férmulas de continuacion el promedio es de 2,4g/ 100 ml.

_d Proteinas -

La leche materna contiene una meze¢lia de grasas monoinsaturadas, poliinsaturadas
! y saturada, la FDA ha aprobado la adicion de dos acidos grasos de cadena larga ala
Grasa 7 férmula para bebés el acido docosahexaenéico (DHA) y acido araquidénico (ARA)
' ambas son importantes para el desarrollo del cerebro y de la visiéon.

MICIro Y macro .
nuLrientes en 10s i " @ La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que a todos los bebés saludables a

Formuias 1ceeas quienes no se les dé exclusivamente leche materna se les dé férmula fortalecida con

. hierro hasta que cumplan un ano.
MICIro . Vitaminas y

-———:E minerales "‘:1: ® Es importante que los bebés reciban la cantidad minima recomendada de hierro (4 mg

nuLrientes
de hierro por litro) para prevenir la anemia por deficiencia de hierro.
i @® Las reservas de hierro de un bebé se establecen en el tercer trimestre del embarazo, asi

que es especialmente importante que los bebés premacuros consuman suficiente hierro.
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