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FORMULAS 

LACTEAS 

DOS TIPOS DE 

LECHE 

Destinados a niños de 

hasta 6 meses  

Tipo 2: preparados 

de continuación  

Tipo 1: preparados 

para lactantes  
.  

.  

.  

Lista para 

usarse  

FORMAS FISICAS 

DE LA LECHE DE 

FORMULA  

Destinados a niños de 6 

meses en adelante  

Concentrada  

No hay que 

mezclarla, ni medirla 

y sin ninguna 

manipulación previa  

.  

.  .  

Leches especiales  

FORMULAS 

ESPCIALES DE 

ACUERDO A LAS 

NECESIDADES DE 

CADA BEBE  

Lleva más tiempo de 

prepararla, dura nueve 

meses sin echarse a 

perder una vez abierta  

Polvo  
Se mezclan partes 

iguales de agua y 

de formula  

Sin lactosa, indicado en niños 

vegetarianos e intolerantes a la 

lactosa 

A base de soja  

Los ingredientes se establecen 

modificando la proteína de la 

leche de vaca y agregando lactosa 

A base de leche 

de vaca  

.  

.  

.  

.  

Indicadas en niños con reflujo 

gastroesofágico 

Formula anti 

regurgitación   

Derivados de la leche de vaca, en las que la lactosa se 

ha sustituido por otro tipo de carbohidratos  Sin lactosa  

.  .  

.  
- Formulas 

hipoantigénicas  

- Hipoalergénicas 

hidrolizadas  
Proteínas predigeridas mediante hidrolisis, 

facilitando la digestión y absorción en 

intolerantes a la proteína de la leche de la 

vaca   

Fórmulas de 

proteínas 

modificadas  

Estas leches aportan los nutrientes necesarios para cubrir 

los requerimientos del 3er trimestre de gestación  
Leches específicas para 

cada caso particular  

Fórmula para 

errores metabólicos  

Proteínas  
La mayoría de las fórmulas contienen 

lactosa como único carbohidrato y en 

menor proporción maltodextrinadas  

Carbohidratos  

QUE CONTIENE 

LA FORMULA  

La cantidad de grasa 

oscila entre 3,3 y 4g/dl 
Grasas  

La mayoría de las formulas tienen 

un contenido de proteínas similar 

.  .  

.  .  

A los bebes que no se les de leche materna, se les 

debe de dar formula fortalecida con hierro hasta que 

cumpla un año  

Vitaminas y 

minerales  
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