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  Generalidades 

Deben usarse Después de  Los 6 meses de vida 

Suelen ser adaptadas Para suplir   La leche materna  

La mayoría se basan  En la leche de vaca  

  Tipos 

A base de leche de 

vaca 

A base de soja 

 

No recomendable  En lactantes 

Se modifican 

Proteínas 

 Vitaminas 

Minerales 

Leches especiales 

 

Diseñadas para 
Cubrir necesidades 

nutritivas 
Del Lactante 

Para niños  Con trastornos Metabólicos 

Contiene Proteína de 

soja 
No tienen Lactosa 

Recomendado en 
Niños con intolerancia A la lactosa 

Diarreas y eczemas En niños con  

Deben de ser Enriquecidas en Hierro, zinc y calcio 

Leches sin lactosa 

Derivados de leche  De vaca 

Indicadas en casos De deficiencia De la enzima Lactasa 

Especialmente  En niños con Con diarreas o vómitos 

Nidal 1 Elaborada  A base de Carbohidratos, vitaminas y minerales 

Enfamil 

Para niños De 0-12 meses 

Fortificada en Hierro, nucleótidos y (Aa) poliinsaturados 

Para niños 
Prematuros 

Con bajo peso Al nacer 

Anti-regurgitación  Para niños con  Reflujo gastroesofágico 

Fórmulas de proteínas 

modificadas 

Hipo alergénicas 

Hipo antigénicas 

Las proteínas Se someten a  Altos grados de Hidrolisis 

Recomendada en  Niños con  
Mala absorción intestinal 

Alergias a proteínas  De la leche de vaca 

Las proteínas Se someten a  Menor grado de Hidrolisis 

Para prevenir Alergias a proteínas  De la leche de vaca 

  Distribución 

Carbohidratos 

Proteínas Oscila entre 1,2 a 1,8g/100 ml 

Lípidos Oscila entre 3,3 y 4g/dl Representando el 40-50% del total energético 

Deben contener Entre 5,4-8-4g/100 ml 
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