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o _ Caracteristicas 1 Que no presente problemas en su absorcion.
Sustitucion parcial

Respecto - Hidrato de carbono
o totalmente

. Dextrinomaltosa.
Ejemplo
Polimeros de glucosa.

Situaciones fisiolégicas en | Intolerancia a la lactosa por Causas Secundarias a una gastroenteritis infecciosa.

las que se prescriben. i0 frecuentes. e e s . . .
q P malabsorcion. Déficit primario de lactasa de comienzo tardio

Sin lactosa.

Lipidos 25g.

Acido lindleo. 4g.
Macronutrientes ACidO linolénico 510 mag.

Proteinas 12.6g.

Hidratos de carbono 56.8g.

Sodio 170mg.
Distribucién de nutrientes. | F°or 100 g. Potasio 600mg.
de polvo. Cloro 370mg.

Calcio 420mg.

Fosforo 245g.

Magnesio 50mg.

Vitaminas U.l. A (1800), D (300), E (6.0).

Micronutrientes Vitamina K 40Ug.

Tipos. Tiamina 0.35 mg.

Niacina 5 mg.

Riboflavina 0.75 mg.

Vitamina B6 0.38 mg.

Acido félico 45 Ug.

Hierro 3mg.

Cinc 4mg.

Férmulas de continuacion.
Pertenecientes ha

. . Férmulas de inicio.
¢, Qué es? Formulas vegetales

Aspecto | Carecen de lactosa

. Proteina aislada de la harina de la soja.
De proteina Dexr it
i extrinomaltosa.
de soia. Hidratos de carbono Como

Polimeros de glucosa y/o sacarosa.
En ciertas ocasiones almidén

Metionina.
Carnitina.
Suplementos | De | Taurina
Calcio.
Fésforo.

Contiene

2,25 g/100 kcal de proteinas



Primaria.
Intolerancia comprobada a la lactosa
Secundaria.
Galactosemia.
Recomendacion
Alimentacion vegetariana donde el lactante no reciba lactancia materna.

Alergia a las proteinas de la leche de vaca que no estan sensibilizados a la proteina de la soja.

Proteina 14.3 g.

Lipidos 29.3 g.

Acido linolénico 498mg.
DHA 77,36mg.

Hidratos de carbono 51g.

De proteina
de soja.

o _ Por 100 g. Acido félico 75,67 ug.
Distribucién de nutrientes. | ge polvo. Niacina 6133 ug.
Riboflavina 660ug.
Tiamina 684ug.
Vitamina (U.l.) A (1913), D (354), E (22.1).
Vitamina K 71.2 ug.
Micronutrientes | Vitamina C 122.1 mg.

Calcio 382mg.
Hierro 9.7mg.
Cinc 6.54mg.
Fosforo 374mg
Magnesio 61.7mg.
Sodio 259mg.

Tipos

L-amino&cidos

Dextrinomaltos

Concepto 1 Son formulas sintéticas | Presentan

Triglicéridos de cadena media  Cerca del 40% de lipidos.

Acidos grasos de cadena larga
Absorcion de sus componentes sin digestion previa.
Permite | Reposo intestinal.
Elementales/ Disminuir el nUmero y volumen de deposiciones.

monomeéricas L
Casos de malnutricion grave.

Su utilizacion se limita respecto i ) ) o ] ) ) )
Ante el fracaso de otras férmulas infantiles.  Alérgicos a proteinas de origen animal y soja

Estados de malabsorcién/digestion en la insuficiencia pancreatica y el sindrome de intestino corto.
Enfermedad inflamatoria intestina
Sus indicaciones, por tanto, | Diarrea resistente a los tratamientos habituales.
estan muy restringidas o . . . o .
Procedimiento diagndéstico que precisa eliminar el contenido del colon.
Transicién de la nutricion parenteral a la nutricion enteral.

Alergia-intolerancia a proteinas lacteas de vaca que no responde a los diferentes hidrolizados.



11% Proteina.
Porcentaje 45% Hidratos de carbono.
44% Lipidos.
Macronutrientes 12.3g Proteina
Por cada 100 9. | g4 9q Hidratos de carbono.
12,1g Lipidos.

Elementales/ Distribucién de nutrientes
monomeéricas ' Calcio 470mg.

Fosforo 260mg.
Hierro 9mg.
Cobre 340ug.
Micronutrientes | Sodio 240mg.
Potasio 550mg.
Vitamina C 60mg.
Vitamina A 570U.1.
Yodo 75ug.

Esta indicada en lactantes con alimentacion que presente tendencia al estrefiimiento.
ASPectos | 5o férmulas adaptadas

Ablandar las heces.
Estimular de la motilidad intestinal.

Grasa de la leche.
Mejora 1 Absorcion de la fraccion | Calcio.
Magnesio.

Antiestrefiimiento. 1 Permite

Tipo
Soluciona | Molestias digestivas de caracter menor.

Hidrolisis parcial de proteinas séricas | Facilita su digestion.

Anticolico | Modificaciones
Sustituida por Maltodextrina

Pueden presentar menor cantidad de lactosa o )
Beneficio | Reduce el exceso de aas abdominal.

Contiene 7 Fructooligosacaridos | Aporta | Efecto prebidtico

Férmulas de inicio.

Pertenecen a ) _ B
Férmulas de continuacion.

y ) ) ) o VVémitos
Antirrefiui Funcion 1Aumentar la viscosidad | Detiene/minimiza Excesivos
nurreflujo o : Regurgitaciones
antirregurgitacion Contiene Sustancias espesantes adicionales . . gurg
Harina de semilla de algarrobo
Como

Almiddn de arroz o maiz

Indicando también como | Terapéutica dietética | En | Refleio aastroesofaaico no complicado

P Pérdidas excesivas de nutrientes
Estas leches estan indicadas en fallo de medro | Se debe por | . io4-caa regurgitacion.



Tipos

Trastornos digestivos (anti -colicos,
estrefiimiento, regurgitacion)

Para el tratamiento dietético de
errores congénitos del metabolismo

Estan destinadas a mantener en el lactante una tasa de crecimiento como la del dltimo trimestre de gestacion, sin causarle

Macronutrientes

Distribucién de Por 100 g

nutrientes.
de polvo.

Micronutrientes

Férmulas para diferentes
cuadros patolégicos

Proteinas 11,7g.

Hidratos de carbono 54g.
Lipidos 28g.

Acido Linoleico 4,6g.

Acido a-Linolénico 380mg.
Acido Docosahexaenoico 87mg.

Vitamina A 460pg.
Vitamina D 6,5ug.
Vitamina K 50ug.
Vitamina C 95mg.
Tiamina 0,43mg.
Vitamina B12 1.12ug.
Acido Pantoténico 2.7mg.
Cobre 0.38mg.
Calcio 420mg.
Potasio 640 mg.
Magnesio 41 mg.
Hierro 6,1mg.

Zinc 5.1mg.

Selenio 15,3ug.

Etapa 1.

Cuando el nutriente es esencial.
En aminoacidopatias secundarias a déficit enzimético.

Formulas exentas de proteinas, y solo contienen hidratos de carbono y lipidos.

De los aminoacidos | Caracteristica | El organismo es incapaz de controlar uno o mas aminoacidos

El lactante requiere una cantidad de férmula sin fenilalanina para alcanzar las calorias y los nutrientes necesarios.

un estrés metabdlico o excretor excesivos.

Estas formulas contienen una cantidad mayor de hidratos de carbono y lipidos, y alto contenido proteico por lo que poseen una

mayor densidad caldrica.

Para el lactante prematuro

Distribucién de nutrientes.

Del momento de su evolucion.

Dependeré de las caracteristicas del lactante.

Peso al nacimiento.
De la edad gestacional.

Por 100ml/100kcal.

Proteinas 1,62-3,24 (2.25-4,5) g.
Lipidos 2.37- 4.68 (3.3- 6.5) g.
Hidratos de carbono 5-10 (7-14) g.
Sodio 95 mg.

Potasio 89 mg.

Calcio 120 mg.

Fosforo 92 mg.

Hierro 0,05 mg.



_ La composicion del resto de principios inmediatos, vitaminas y minerales, es
Caracteristicas e : . L
practicamente igual que la de las férmulas de inicio.

Formulas hipoalergénicas Alergia a proteinas de leche de vaca.
Lne(ﬁfficézgis Enfermedades digestivas que cursan con malabsorcién de grasa.
Sindrome de intestino corto.
Tipos | De hidrolizados proteicos 1 Clase — . . Enteritis por radioterapia.
Situaciones de afectacion intestinal grave.

Composicion

Sindromes de malabsorcion.

Diarrea grave del lactante.

s las hi . Estan indicadas en la prevencién de alergia a proteinas de leche de vaca en lactantes con
6rmulas hipoantigénicas riesgo atépico.

11,5 g Proteinas.

Distribucion caldrica. | 27,7g Lipidos. g/100g
55¢g Hidratos de carbono.
33y4g/d 9
Grasas _ _
Se considera recomendable una proporcion de 4,4 a 6,0 g/ 100 Kcal. Representa - E| 40-50 % del total energético.

Hidratos de carbono deben contener entre 5,4 —8,2 g / ml 1 En férmulas infantiles de inicio.
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