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Tipos de formulas  

A base de leche 

de vaca  

Alimento no 

adecuado para 

los lactantes. 

los 

ingredientes 

se establecen 

 

modificando la 

proteína de la 

leche de la vaca y 

agregando lactosa, 

 

 

Así como  

Grasas 

vitaminas 

minerales  

 

Se 

recomienda   

 

que las fórmulas para 

lactantes estén 

fortificadas en hierro. 

A base de soja 
no contienen 

proteína de 

leche de vaca, 

Son leches sin 

lactosa. 

Se recomienda 

enriquecerlas 

con 

Hierro 

Calcio 

zinc, 

metionina  

L-carnitina 

taurina. 

Indicado para  

-niños de familias vegetarianas  

-con intolerancia a la lactosa, 

-alérgicos a las proteínas de la 

leche de vaca. 

Leches especiales. Diseñadas para cubrir las necesidades 

nutritivas de los lactantes. 
con algún trastorno 

metabólico. 

su elaboración se basa 

en leches infantiles 

convencionales, 

a las que se realizan 

las modificaciones 

necesarias. 

sin lactosa: 
derivadas de leche 

de vaca, 
en las que 

la lactosa se ha 

sustituido por otro 

tipo de carbohidrato. 

Indicada para casos 

en los que exista 

deficiencia de la 

enzima lactasa. 

Se recomienda hasta 

que se recupere la 

actividad enzimática, 

antirregurgitación

: 

están indicadas en 

niños en los que 

el paso del alimento 

del estómago a la 

boca es habitual 

En este tipo de 

leches se utilizan 

agentes espesantes 

proteínas modificadas 

Utilizando normalmente la 

harina de semilla de algarrobo 

o el almidón precocido. 

leches en las que 

las proteínas están 

predigeridas  

Mediante 

hidrólisis 

facilitando 

su digestión 

y absorción 

en niños intolerantes a 

las proteínas de la 

leche o con problemas 

de absorción 

intestinal. 

Se clasifica en  

Fórmulas 

Hidrolizadas

: 

Fórmulas 

Hipoantigénicas

: 

para errores metabólicos 

Para enfermedades que 

son debidas al defecto en 

el funcionamiento de 

una enzima determinada, 

Su tratamiento es 

únicamente dietético. 

Debe suprimirse en la 

dieta aquellos nutrientes 

que necesitan dicha 

enzima deficiente. 

Estas leches son específicas 

para cada caso particular 

requieren un estricto control 

médico durante su utilización. 

para prematuros y recién 

nacidos de bajo peso 

recién nacidos y 

prematuros con peso bajo 

requieren condiciones 

nutricionales determinadas, 

Que presentan una reserva 

de nutrientes muy escasa 

y una función digestiva y 

metabólica inmadura. 

Estas leches deben 

aportar los nutrientes para 

cubrir las necesidades del 

3 trimestre  

Conviene que contengan 

los elementos necesarios 

para continuar el correcto 

desarrollo del sistema 

nervioso, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

distribución de 

macro nutrientes 

Carbohidratos Lactosa único 

carbohidrato 

7g /100 cc, el 90% de 

Contenido en la leche 

de la madre el cual es 

lactosa  

fórmulas infantiles de inicio 

deben de tener 5,4 –8,2 g / ml, y 

las de continuación 5,7 y 8,6 g / 

100 ml de hidratos de carbono. 

fórmulas sin 

-lactosa 

-soja 

-especiales 

sucrosa, 

maltodextrina de 

maíz, almidón de 

maíz modificado o 

sólidos de jarabe de 

maíz o sacarosa. 

contienen 

Proteínas  
leche materna contiene 

60% de suero y 40% 

caseína. 

Aporte en las leches de 

inicio 1,2 a 1,8g / 100ml 
proteínas de la leche de 

madre (0,9 a 1,1g/100ml) 

Aporte en fórmulas 

de continuación 2,4 

g / 100 ml 

grasas 
leche materna 

contiene una 

mezcla de grasas  

-Monoinsaturadas 

-poliinsaturadas  

-saturadas 

cantidad en fórmulas 

infantiles de inicio 

3,3 y 4 g/dl. 

Este aporte representa 

entre el 40-50 % del 

total energético ingerido 

para cubrir los 

requerimientos para el 

crecimiento acelerado 

de los primeros 6 

meses de vida. 

Vitaminas y 

minerales 

 Importante que 

reciban la cantidad 

mínima de hierro  

 4 mg de hierro 

por litro  

Para prevenir anemia por 

insuficiencia de hierro  

Las reservas de hierro se 

establecen en el tercer 

trimestre del embarazo, 

importante que los 

prematuros 

consuman 

suficiente hierro. 
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