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Necesidades 

nutricionales para 

embarazadas y nodrizas 

Características de la 

alimentación balanceada 

y apta para 

embarazadas y nodrizas   

Necesidades 

energéticas  

Proteína  

Lípidos  

Hidratos de 

carbono  

Primer trimestre  

Segundo trimestre  

Tercer semestre  

300 kcal/día  

500 kcal 

25 kcal 

Se recomienda una 

ingesta incrementada  
Con un aproximado 10 gr/ día hasta llegar a 60 gr/día  

De un 10 a 13% 
Disminuyendo las grasas 

saturadas  

Fuente de  Energía para el bebé  

Se recomienda que su consumo sea en 

forma de hidratos de carbonos complejos 

Su carencia provoca  Cuerpos cetónicos 

Necesidades durante la 

gestación  

Necesidades calóricas  

Vitaminas y minerales  

Mala 

alimentación  
Riesgo de la salud 

De la mama  

 el niño  

Restricciones  Evitar consumo de 

azucares  
Con lleva a contraer 

diabetes gestacional  

Se recomienda  

Tener un plan 

nutricional  

Variada y equilibrada  
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