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ALIMENTACION
ARTIFICIAL Y
COMPLEMENTARIA
DEL LACTANTE

—

Tipos de férmulas

lacteas

Se recomienda la lactancia materna de manera exclusiva hasta los 6 primeros meses de vida

caracteriza

Formas fisicas
de la leche de

caracterizan

— { listas para tomar, concentradas y en polvo

no hay que mezclarla ni medirla

Férmula lista C .
Es higiénica y muy practica

debe usarse antes de 48 horas

féormula
mezclas partes iguales de agua y de formula
liguida .
es mas econémica
concentrada
mas facil de oreparar
~—
J—
© es la mas econdmica
8 . _
g mayor tiempo de vida
Formulaen 83— 3 )
polvo se debe desechar la férmula que quede sin
consumir
~—




ALIMENTACION
ARTIFICIAL Y
COMPLEMENTARIA
DEL LACTANTE

Tipos de férmulas
lacteas
_<

Férmulas
preparadas a
base de leche
de vaca

. leche de la vaca
caracterizan

leche de la vaca no es un alimento adecuado para
los lactantes —
proteina de la leche

agregando lactosa

ingredientes de la férmula Grasas
Vitaminas
minerales
i no contienen proteina de leche de vaca
férmulas a
base de soja Son leches sin lactosa
Hierro
&= calcio
@
-ld .
@ zZinc
©
(8] . "
metionina
L-carnitina y taurina
Leches Son preparaciones disefiadas para cubrir las necesidades nutritivas de los
especiales | |5ctantes con algun tipo de trastorno metabdlico
Formulas para son especificas para cada caso particular y requieren un estricto
errores metabdlicos control médico durante su utilizacién
requieren condiciones nutricionales determinadas
Formulas para prematuros y escasas funcién digestiva y metabdlica inmadura

recién nacidos de bajo peso

requerimientos del trimestre de gestaciénal

—



ALIMENTACION
ARTIFICIAL Y
COMPLEMENTARIA
DEL LACTANTE

distribucién de
macro nutrientes
y micro nutrientes
en las férmulas
lacteas

—

. { La leche materna contiene aproximadamente 60% de suero y 40% caseina
— caracterizan

aporte proteico { 1,2a1,8g/100m

situaciones
fisioldgicas

Proteinas
aminodcidos esenciales { (4-5)
— La leche materna contiene Monoinsaturadas
una mezcla de grasas poliinsaturadas
saturadas
Grasa — aporte energético ingerido { 40-50 %
grasas en las formulas infantiles { 3,3y4g/dl
Lautrimentos { aceites de soja, coco, maiz, palma u oleina de palma
Vitaminasy cantidad minima recomendada de hierro { (4 mg de hierro por litro)
Q
minerales ) o8 _
Las reservas de hierro de un bebé & 7 tercer trimestre del embarazo
__ Q
Sensibilidad
-
formulas especiales prematuros con .
Reflujo

para bebés problemas

intolerancia a la lactosa

al gluten
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