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1.3 Determinación 

de necesidades 

nutricionales para 

embarazadas y 

nodrizas. 

300 kcal/día  

1.4 Características 

de la alimentación 

nutrimentalmente 

balanceada y, 

sanitariamente 

apta para 

embarazadas y 

nodrizas, según el 

estado nutricional.  

Necesidades 

energéticas  

500 kcal/día  

- 1er trimestre  

 

 

-2do trimestre 

 

 

-3er trimestre  

 

25 kcal/día  

Distribuidas  

-Proteínas  

 

 

-Hidratos de 

carbono 

 

 

-lípidos   

-Cumplir con pautas saludables. 

 

-Buenos hábitos (alimentación variada y equilibrada) 

 

-Necesidades energéticas adecuadas 

 

-Adaptación en su plan alimenticio  

 

-Vigilar el orden de tomas de nutrientes para asegurar reservas y prevenir 

complicaciones 

 

-Consumo de HC complejos (evitar azúcares)  

 

-Consumo de fibras, en alimentos de origen vegetal. (para prevenir problemas 

digestivos). 

  

Alimentación, 

nutrición, 

embarazo, 

lactancia. 

-Alta calidad                                  

-incremento de ingesta                

-10-60 gramos/día                    

-55-60%                                          

-fundamental HC complejos 

-10-13%                                            

-disminuir grasas saturadas. 
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