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1.3 Determinacién
de necesidades
nutricionales para
embarazadasy
nodrizas.

1.4 Caracteristicas
de la alimentacién
nutrimentalmente
balanceadayy,
sanitariamente
apta para
embarazadas y
nodrizas, segun el

estado nutricional.

Necesidades
energéticas

B . 300 kcal/dia
- ler trimestre
Distribuidas _|
-2do trimestre 500 kcal/dia
-3er trimestre 25 kcal/dia i

-Cumplir con pautas saludables.

-Buenos habitos (alimentacidn variada y equilibrada)

-Necesidades energéticas adecuadas

-Adaptacion en su plan alimenticio

-Alta calidad
-incremento de ingesta
-10-60 gramos/dia

-Proteinas |

-55-60%

-Hidratos de | _fyndamental HC complejos
carbono

-10-13%
-lipidos -disminuir grasas saturadas.

-Vigilar el orden de tomas de nutrientes para asegurar reservas y prevenir

complicaciones

-Consumo de HC complejos (evitar azucares)

-Consumo de fibras, en alimentos de origen vegetal. (para prevenir problemas

digestivos).
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