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Surge entre los 

15 a 30 años 

En relación con  La enfermedad de 

Crohn 

La  colitis 

ulcerosa 

Alergias 

alimentarias 

 

Provoca  
Depende de ciertos 

factores como 

Sacarosa 

Alcohol 

y carnes 

Frutas y verduras 

Una ingesta 

excesiva de  
La falta de  

Una Disminución  

De los  

Mecanismos defensivos 

Provocando 

Fibrosis 

Destrucción de 

los tejidos 

Riesgos Las personas 

pueden contraer 

Osteopenia y 

osteoporosis 

Neoplasias 

malignas Relacionados con   
Factores 

nutricionales 

Es una Enfermedad 
Caracterizada por 

presentar Abscesos 

Fistulas 

Obstrucción de 

la luz intestinal  

Estenosis 

Hemorragias 

Suele ser Transmural 
Afecta a todas 

las capas 

De la pared 

intestinal 

Requiere de  Suplementos  

De 

Ácidos grasos 

Para reducir 

la actividad 
De la enfermedad 

Requiere de  

Cirugías 
Prebióticos y 

probioticos 

Para prevenir  

Un sobrecalentamiento 

bacteriano 

Del 

Intestino delgado 

Para  

Reparar 

La estenosis 

Resecar 

Zonas del intestino 

Tratamiento Se emplean Suplementos dietéticos 

Dietas enterales y 

parenterales 

A fin de 

Mantener Restaurar 

El estado 

nutricional 

Del paciente 

Fármacos  

 La colitis 

microscópica 

Caracterizada por 

presentar 

Inflamación 

Linfocítica 

Puede ser 

Colágena 
Los síntomas son Diarrea liquida crónica 

Dolor Retortijones 

Síndrome del 

intestino irritable 

Caracterizada por 

presentar 

Molestias 

abdominales 

Se considera 

Un trastorno 

funcional 
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