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ENFERMEDAD CELIACA  

Fracciones peptídicas  

Son  

Es la enteropatía sensible al 

gluten  

Cuando el lactante empieza 

a tomar cereales con gluten  

La lactancia hasta la 

edad adulta  

Primeras apariciones de 

los síntomas  

El aplanamiento de 

las vellosidades 

intestinales y atrofia  

Pasan de la luz intestinal al 

epitelio y de ahí a la lámina 

propia donde activan una 

respuesta inflamatoria 

Proteínas (prolaminas) 

Trigo (gluteina y gliadina) 

Centeno (secalina) 

Cebada (hordeina)  

También  

son 

Se manifiesta   

Comienza desde  

provocando 

Proceso de afectación  

Se caracteriza por susceptibilidad genética 

al gluten, un activador ambiental y 

respuesta autoinmunitaria  

Que alimentos evitar  

Los sintomas pueden ser 

atípicos o estar ausentes 

Diarrea, esteaborrea, heces 

malolientes, distinción abdominal, 

apatia, cansancio y escasa 

ganancia de peso 

Sintomas  

Como  

Como  

Son los  

 La carne, pescado, frutas, 

verduras, arroz y patatas 

sin aditivos ni 

conservadores  

Que alimentos comer  

Los cereales, granos, 

pastas y muchos alimentos 

procesados  

Alimentos con gluten  



Bibliografía: 

Universidad del Sureste. (2020). Antología de Nutrición en Enfermedades Gastrointestinales. 

Pdf. Recuperado de 

http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/46693dc5dcd7a8cc35ef1f7a

d9698651.pdf 

http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/46693dc5dcd7a8cc35ef1f7ad9698651.pdf
http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/46693dc5dcd7a8cc35ef1f7ad9698651.pdf

