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Enfermedades del esofago, estdmago y cavidad bucal

El presente ensayo tiene como principal objetivo informar al lector acerca de las enfermedades
de la cavidad bucal, esofagicas y estomacales que suele contraer el cuerpo humano, ademas se

abordara la importancia de una nutricion adecuada para poder contrarrestarlas.

Al hablar de la cavidad bucal, se refiere al 6rgano que actiia como puerta de entrada al
organismo; por medio de ella se ingieren los alimentos. La cavidad bucal lo conforman tejidos
blandos (mucosas y lengua) y tejidos duros (dientes y huesos maxilares). Ademas, se encuentra
lubricada constantemente por la saliva que se excreta desde las glandulas salivares mayores y

menores.

Las funciones que suele realizar nuestra cavidad bucal son multiples uno de ellos es la de
participar durante el proceso inicial de digestion de nuestros alimentos por medio de la
masticacion. Sin embargo, existen enfermedades frecuentes como la caries y los problemas de
las encias (gingivitis y periodontitis) u otras condiciones bucales como la boca seca, la halitosis,
etc., que pueden afectar de alguna u otra manera a la funcionalidad de la cavidad bucal y, en
consecuencia, disminuir la calidad de vida de las personas, perjudicando también su estado de

salud general.

Ante esto, podemos decir que la caries suele ser una enfermedad que afecta a la cavidad
bucal, ya que es considerada como infecciosa, transmisible e irreversible con mayor prevalencia
en el mundo. Existen varios factores que pueden dar origen a la caries como algunas frutas

enlatadas, frescas, las sodas, helados, bebidas endulzadas, productos lacteos edulcorados etc...

Por otro lado, el problema méas comun en el es6fago es la enfermedad por el reflujo

gastroesofagico el cual se da cuando un musculo que se encuentra al final del eséfago no suele



cerrarse en su totalidad. Esto permite al contenido del estomago volver al eséfago provocando
una notable irritacion e inflamacidn, generalmente conocida como reflujo. Existen algunos
factores que pueden aumentar el riesgo de la esofagitis, como el consumo de tabaco o bien,

algunos irritantes.

Para poder reducir el reflujo gastroesofagico es importante tomar en cuenta evitar
comidas grasosas, evitar la ingesta de alimentos al menos unas 3 a 4 horas antes de ir a dormir,
evitar el consumo del tabaco, alcohol, alimentos irritantes, mantenerse en una posicion erguida y
por lo consiguiente evitar actividades fisicas después de comer. El estbmago también suele ser
uno de los 6rganos afectados a causa del reflujo esofégico, gastritis y otros trastornos. De esta
forma es recomendable evitar los alimentos que aumenten el riesgo de estas enfermedades y por

lo consiguiente es necesario obtener asistencia medica.
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