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Enfermedad celiaca 

Caracteriza por 4 factores  

Exposición 

al gluten   

Susceptibilidad 

genética  Un activador 

ambiental  

Respuesta 

autoinmune  

también se 

conoce como 

Enteropatía sensible 

al gluten  

El gluten se 

refiere  

fracciones peptídicas 

específicas de 

ciertas proteínas 

Que encontramos 

en  

• trigo 

• centeno 

• cebada  
 

Son péptidos 

que suelen  

En el intestino 

normal inocuos  

Activa  

Una respuesta 

inflamatoria que provoca 

el aplanamiento de las 

vellosidades intestinales y 

la elongación de las 

células de las criptas 

suelen ser más 

resistentes 

A la digestión 

completa por parte 

de las enzimas GI 

Es un  

Tratamiento 

nutricional médico 

Que es 

La eliminación de los péptidos 

del gluten de la dieta es el 

único tratamiento de la EC 

Se omite 

el trigo, centeno y cebada, 

La mejoría  
De la mucosa intestinal que se 

produce tras iniciar una dieta SG  

Se mejora  

la absorción de nutrientes y 

muchos pacientes que 

consumen dietas SG bien 

equilibradas no necesitan 

suplementos nutricionales. 

Sin embargo 

la mayoría de los productos SG 

especializados no están 

reforzados con hierro y vitaminas 

B 

La anemia  

debe tratarse con hierro, fólico 

o vitamina B12, según su 

causa 

En pacientes  

con hipoabsorción puede ser útil 

realizar una densitometría ósea 

para valorar si existe osteopenia u 

osteoporosis 

Suele afectar  

1 de cada 100 personas  

Provoca  

Atrofia y aplanamientos de 

vellos  

Diarrea   

Anemias  

Nauseas  

Lesión de la mucosa 

intestinal 
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