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No interviene

Sistema
Inmunolégico

INTOLERANCIA A LA LACTOSA

GRUPOS ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS NO
PERMITIDOS

Leche sin lactosa, de soja, | Todas las formas de leche y

de almendras alimentos con licteos o leche

Fermentados (pammesano, | De untar, cremosos. Todos
blue, brie bola...) los no fermentados.

Margarinas vegetales puras, |Margarinzs con leche,
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sin leche
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LEGUMBRES | comerclal con lactosa)
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