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Intolerancias Alimentarias 

 

  

Reacción 

adversa 

Al procesamiento de 

nuestro organismo 

No interviene  

Causas 

Mecanismos no 

inmunológicos 

-Deficiencia de 

enzimas                

-Reacción toxica          

-farmacológica             

- metabólica                  

-digestiva                        

-idiopática   

Intolerancia 

a la lactosa Intolerancia 

a Hidratos 

de carbono 

Ejemplos  

Reacciones 

a aditivos o 

fármacos 

Toxinas 

alimentarias o 

contaminantes 

microbianos 

Menos agudos 

y tardíos, 

difícilmente 

pueden llevar 

a la muerte. 

Síntomas  

Dolor 

abdominal 

Estreñimiento 

o diarrea 

Nausea o 

vómitos 
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