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Son las

Reacciones adversas

Mediadas por el
Sistema inmunolégico

Provocado por un

Alimento (habitualmente
por una proteina)

ALERGIAS ALIMENTARIAS

SINTOMAS

Respiratorios CUTANEOS

Se presenta
Se presenta

Prurito, edema
angioneurotico,
Edema de la lengua, urcicaria, rash
edema del paladar,
edema de Ia glotis,
disfonia, broncos
pasmos, rinitis,
problemas para
respirar, opresion
de garganta

DIGESTIVOS

Se presenta

Nauseas, vomitos,
diarreas,
meteorismo, dolor
abdominal

TRATAMIENTO

Dieta

Se dejan de comer

Los alimentos que
desencadenan la alergia

Es decir

Eliminar por completo
el aliment¢o de Ia dieta

Medicamentos

Se debe de llevar consigo

Antihistaminicos

Se deben de tomar

Inmediatamente
comienza la reaccion

También se deben de llevar

Jeringa
autoinyectable

Precargada con

Epinefrina
(adrenalina)

En casos de

Reacciones
graves
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