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Nuestro sistema gastrointestinal es uno de los 12 sistemas con los que el cuerpo
humano cuenta, sin embargo, después del sistema nervioso este seria al que
mas dafio le hacemos, aunque de manera indirecta, él porque es muy sencillo,
todos los dias ingerimos alimentos que lo van deteriorando poco a poco, comidas
irritantes, exceso de grasa saturada, alimentos fritos, azucares con grasa,
comida chatarra, refrescos, enlatados y un sinfin de comidas que a la larga no
hacen mas que destruirnos el estdbmago, siempre tomamos en cuenta los
alimentos nutritivos como frutas y verduras son lo mejor que podemos comer,
pero si ya tenemos problemas gastrointestinales estos mismos pueden seguir
contribuyendo al deterioro de los mismos, este tipo de dieta con el paso de los
afos trae consigo multiples complicaciones de salud, y aun peor, el problema
puede ser sumamente grave que se requieran de cirugias bastante delicadas y
sobre todo costosas y que posteriormente modificaran el estilo de vida de las
personas que las sufran. En una cirugia de eséfago el procedimiento que se hace
se llama esofagectomia, es una intervencion quirdrgica que consta de la
extirpacion de una parte o del eséfago por completo, después de que el es6fago
es extraido el esofago se reconstruye a partir de una parte del estbmago o del
intestino grueso. Este tipo de intervencion se lleva a cabo normalmente para
combatir el cancer gastrico o un estomago gravemente dafiado. Los alimentos y
bebidas que deben evitarse después de una cirugia como esta son panes,
panecillos blandos, carnes duras, fibrosas o cartilaginosas, alimentos que
causan molestias, café, té, bebidas de cola, alimentos altos en grasa, chocolate,
tomates, vinagre, pimientos, picantes, citricos, menta, bebidas carbonatadas,
alcohol, frijoles, brocoli, coles de Bruselas, coliflor, repollo, maiz, ajo, lentejas,
nabos, cebolletas, guisantes, chucrut, soya, manzanas, aguacates, sandia,
melén, melon dulce, cerveza y nueces, evitar el consumo de alimentos muy
calientes y muy frios, deben tener una temperatura media, la coccion de los
alimentos debe ser asada, hervida, a vapor, deben comerse 6 comidas al dia en
porciones suficientes para mantenerse saciado, beber de 6 a 8 vasos de liquidos
al dia, dejar de comer cuando la persona se sienta llena, comer en pequefos
bocados y masticar bien.

En el caso de una cirugia de estbmago el procedimiento quirdrgico que se lleva
a cabo se llama gastrectomia, cirugia que consta de la extraccion de todo o parte
del estbmago, aunque para ambas intervenciones tienen un nombre especifico,
en el caso de la extraccion completa del estbmago se le conoce como
gastrectomia total y si solo es una parte se le denomina gastrectomia parcial.
Este tipo de intervenciones se llevan a cabo para combatir algun tipo de cancer,
tumor o dafios severos en el estbmago. Los alimentos y bebidas que deben
evitarse después de este tipo de cirugia son mantequilla, margarina, aceites,
mayonesa, aderezos, quesos crema, salsas, papas fritas y en general cualquier
alimentos frito, postres pesados, carnes grasosas, productos que contengan
lactosa, jugos endulzados, jugos de fruta, caramelos, azlcar de cafia, miel,
jarabes, pasteles, galletas, chocolates, bebidas carbonatadas, café, se deben
evitar el consumo de grasas saturadas, alimentos que provoquen gas, azucares
e irritantes, como citricos, salsas y condimentos, ademas la temperatura de los
alimentos debe ser media y la coccion debe ser a vapor, asado y al horno. Se



debe comer en 6 de comidas pequefias, masticar bien la comida, comer lento,
comer por Ultima vez 2 horas antes de dormir, no se debe beber méas de 8 onzas
de liquidos al dia. Un ejemplo de dieta del dia a dia puede ser la siguiente: jugo
de manzana diluido en agua, huevo revuelto con puré de papa, yogur sin lactosa,
puré de papay budin sabor vainilla, huevo revuelto, puré de papa con calabacete
cocido para que quede blando, pollo en estofado, salsa hecha con el jugo de la
carne, todo dividido en 6 tiempos para comer.

Pasando un poco después del estbmago tenemos otra intervencién dentro del
sistema gastrointestinal que es la reseccién intestinal, dicha intervencion se
realiza para remover todo o parte del intestino delgado o grueso, esta
intervencion se lleva a cabo para combatir enfermedades como sangrado
intestinal, obstrucciones, inflamacion o infecciones en los intestinos. Dentro de
las cirugias intestinales también encontramos a la colostomia, dicha cirugia
consta de la extraccion de una parte del intestino grueso a través de una abertura
gue se denomina estoma, dicha abertura se hace en la pared abdominal, cuando
Se pasa por una cirugia asi las heces se movilizan por medio del intestino y salen
por la estoma hasta una bolsa que se adhiere al abdomen. Otra cirugia que se
realiza en los intestinos es la colectomia, dicha cirugia se trata de la extirpacion
de todo o parte del colon. La colectomia total se trata de la extraccion completa
del colon, la colectomia parcial es la extirpacion de parte del colén, la
hemicolectomia es la extirpacion de la parte derecha o izquierda del colon y la
proctocolectomia es la extirpacion tanto el colon como del recto. Estas
intervenciones se realizan por este tipo de causas: sangrado intolerable,
obstruccion intestinal, cancer de colon, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa,
diverticulitis o como una cirugia preventiva. Otra cirugia recurrente en problemas
intestinales es la ileostomia, este es un procedimiento quirargico en el cual una
parte del ileon queda expuesta a través de una abertura en la pared abdominal,
para permitir el paso de las heces. Para finalizar con las intervenciones tenemos
a la fistula, solo que esta no es una cirugia como tal sino que se trata de una
abertura anormal en el estbmago o en los intestinos que permite el escape o la
filtracion de distintos contenidos, esto es causado por obstruccién del intestino,
infecciones, enfermedad de Crohn, lesiones o por ingesta de soda caustica. Los
alimentos que son permitidos posterior a una reseccion abdominal son los
siguientes: en el caso de granos deben escogerse los que contengan menos de
2 gramos de fibra por cada porcion por ejemplo pueden ser crema de trigo y
mazamorra molida fina, cereal seco hecho de arroz, pan blanco, pastas de harina
blanca y arroz blanco. Fruta enlatada y bien cocida, sin la piel o las semillas, y
jugo sin pulpa, platanos maduros y melon blando, verduras enlatadas y bien
cocidas sin cascara ni semillas, y jugo de verduras colado, papas sin cascara,
leche sin lactosa, en el caso de las proteinas pueden incluirse huevos, pescado
y carne de ave (como de pollo y pavo), tofu y muy posterior mantequilla suave
de mani. Los alimentos que deben evitarse son los que provoquen gases,
alimentos con alto contenido de fibra, alimentos que causen obstrucciones,
alimentos que puedan causar diarrea, por ejemplo, los alimentos mencionados
en la esofagectomia.



Ahora es turno de hablar a cerca de una de las complicaciones que puede traer
una cirugia de intestinos, se trata del sindrome del intestino corto, esto es una
afeccion que se presenta cuando falta parte del intestino delgado o se ha
extirpado a través de una cirugia, el resultado de este padecimiento es que los
nutrientes no se absorben de manera apropiada en el cuerpo. Es recomendable
realizar de 5 a 6 comidas al dia y en pequefia cantidad, cada 3 o 4 horas. No se
aconseja suprimir ninguna comida. Realizar una alimentacion con bajo
contenido en grasa. La carne debe ser magra y tierna. Junto con el pescado,
deben estar presentes en las principales comidas del dia. Preparar tortillas
exclusivamente con la clara del huevo. Se recomienda que los hidratos de
carbono complejos aporten la mayor parte de las calorias totales de la dieta.
Puede tomar arroz, pasta, patata y pan blanco. La condimentacién sera suave y
sin grasas. Inicialmente estan desaconsejadas las verduras tanto hervidas como
en crudo. Es preferible tomar la fruta cocida o al horno sin piel y sin azucar
afadido, o bien triturada sin piel. Si la tolerancia es buena, se podra introducir la
fruta fresca pero muy madura y sin piel. Siempre evitar la fruta acida. Se
aconseja que los zumos de fruta no sean acidos y se diluyan en agua a partes
iguales. Los alimentos con alto contenido en azucares simples no deben estar
presentes en la dieta. Evitar el azucar, la miel, el chocolate, la pasteleria, las
bebidas azucaradas y carbonatadas (cola, etc.) Inicialmente debe evitarse la
leche. Puede probarse la tolerancia al yogur, al queso con bajo contenido en
grasa y a la leche sin lactosa. Cocinar los alimentos con poca grasa,
preferiblemente hervidos, ala plancha, al vapor o al horno. Suprimir fritos, guisos
y rebozados.

Un caso muy severo dentro del sistema gastrointestinal es el de la pancreatitis
cronica. Como tal la pancreatitis es la inflamacion del pancreas, ahora bien, la
pancreatitis crénica se manifiesta cuando el problema no sana 0 no mejora, si se
empeora con el tiempo y esto lleva a que se presente un dafio permanente. Las
causas de la pancreatitis cronica pueden ser problemas en que el sistema
inmunitario es atacado, obstruccion de los conductos que drenan las enzimas
del pancreas, fibrosis quistica, niveles altos de triglicéridos, o una pancreatitis
hereditaria. Los alimentos permitidos en una pancreatitis cronica son leche y
yogur descremado, queso blanco o ricota light, huevo cocido, pan blanco, pan
tostado, carnes bajas en grasa, como pechuga de pollo y pavo sin piel, o filete
de pescado, gelatina sin azucar, frutas sin cascara y sin bagazo, vegetales
cocidos como calabaza, chayote, zanahoria, remolacha y calabacin, arroz, pasta
y papa en puré. Alimentos que deben evitarse son chocolate, bebidas
alcohdlicas, carnes con altos contenidos de grasa como tocino, carne de res,
evitar las grasas como mantequilla, margarina, quesos amarillos, manteca,
alimentos congelados, comida rapida, alimentos fritos, embutidos, sazonadores,
mayonesa, salsas, etc.

Una patologia muy peculiar es la enfermedad de Wilson. La enfermedad de
Wilson es un trastorno hereditario poco frecuente que hace que el organismo no
pueda deshacerse del cobre adicional. El cuerpo necesita un poco de cobre para
mantenerse sano, pero tener demasiado puede ser toxico.



Esto ocurre cuando el higado no es capaz de liberar el cobre de la bilisy este se
libera directamente del torrente sanguineo, esto es sumamente grave porque se
pueden dafar el cerebro, los 0jos, los rifiones y el higado. El exceso de cobre en
el higado puede causar cirrosis. El objetivo de la dieta para la enfermedad de
Wilson es la restriccion del cobre por lo que es de suma importancia evitar los
alimentos que contengan este mineral. Los alimentos que deben restringirse son
mariscos, frijoles, chicharos y chocolate. Se debe tener cuidado con el consumo
de agua, ya que puede contener este mineral, si el agua que se consume
contiene una cantidad mayor a 100 microgramos por litro, entonces se
recomienda beber agua desmineralizada embotellada. Evitar la ingesta de
alcohol, ya que este es dafiino para el higado el cual ya esta afectado por el
Sindrome de Wilson. Se deben leer las etiquetas nutricionales para ver que los
alimentos ingeridos no contengan cobre, se deben evitar el uso de utensilios de
cocina que estén hechos de cobre. Los alimentos permitidos son res, huevos,
carne blanca (pavo y pollo), todos los vegetales frescos, todas las frutas son
permitidas con excepcién de las frutas deshidratadas, en cuanto a grasas,
hidratos de carbono y bebidas pueden ser las deseadas, siempre y cuando se
eviten las ya mencionadas.

Para finalizar hablare un poco sobre todo problema que afecta al higado, esta es
la insuficiencia hepética, esta puede aparecer tras un trastorno o una sustancia
gue dafie al higado, en la mayoria de los casos se presenta ictericia que es la
coloracion amarillenta en la piel y los ojos, se sienten cansancio y debilidad y
se pierde el apetito, otros sintomas incluyen la acumulacién de liquido en el
abdomen (ascitis) y la tendencia a la formacion de hematomas y a sangrar con
facilidad. El tratamiento consiste generalmente en controlar el consumo de
proteinas, restringir el sodio en la dieta, evitar el alcohol por completo y tratar
la causa, pero a veces es necesario un trasplante hepatico. Las
recomendaciones son restringir la cantidad de proteina animal que se consume,
esto le ayudara a reducir la acumulacién de productos de desecho toxicos,
aumentar su ingesta de carbohidratos para que sea proporcional a la cantidad
de proteina que consume.

Las enfermedades gastrointestinales son algo muy delicado, muchas de las
cirugias y patologias que trate en este apartado son muy delicadas y sobre todo
reducen la calidad de vida a un nivel minimo, con esto hay una prueba mas del
porque cuidar nuestra alimentacion desde una temprana edad es sumamente
importante, tener una dieta equilibrada y balanceada con todos los macro y
micronutrientes necesarios hard que siempre nos sintamos de lo mejor, sin
embrago, si ya se sufre algo de lo que hablé en este ensayo, es necesario seguir
las recomendaciones mencionadas para una correcta recuperacion y se pueda
vivir de manera tranquila y no se recaiga en estos problemas nuevamente.
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