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Nutrición en la Enfermedad 

Inflamatoria Intestinal. 

Hay 2 tipos de 

esta enfermedad  

Enfermedad de 

Crohn 

Colitis ulcerosas 

(Cu) 

Manifestaciones   Afección intestinal  

Diarrea, fiebre  

Perdida de 

peso y anemia  

Intolerancia 

alimentaria  

Malnutrición  

Cutáneas, 

hepáticas y 

artritis 

Se altera la 

mucosa  

Hemorragia son 

más frecuentes  

Suele darse  

15 a 30 años  

Objetivos 

terapéuticos 

Afecta a hombres y 

mujeres  

Cosiste en  

Inducir y mantener La 

remisión y mejorar el 

estado nutricional 

Consiste  

Una disminución  

De  

Mecanismos 

defensivos  

Provocando  

Fibrosis  

Destrucción de los 

tejidos  

Alergias alimentarias  

Son riesgos  Neoplasia maligna  

Osteopenia y 

osteoporosis  

Factores nutricionales  

Problemas  
Que tienen las 

personas con ETI 
Ocasiona  

Hipo absorción  

Alteraciones del 

tránsito GT 

Aumento de 

secreciones  
Diarrea  

No obstante  
Ni alergias 

alimentarias  
Ni las alteraciones  Factores ambientales  

Desencadena las 

recaídas de la EII 

Alimentos  
Microbios  

Nutrientes 

concretos  

Posibles 

contaminantes  

Forman un conjunto 

de antígenos  

Malnutrición  

Afecta  

A la función  

 También a la 

eficacia  

 Y las barreras 

mucosas  

Y afecta células e inmunitarias  

Fisiopatología  

Causas de la 

EII 

No se conoce 

del todo 

Implica la 

interacción  

Del sistema 

inmunitario GI 

Son factores 

genéticos  

Susceptibles 

genética 

Factores 

ambientales  

Considera  

Varias mutaciones 

posibles de genes  

Afecta al riesgo y 

característica de la 

enfermedad  

Son  

Microorganismo 

del tubo GI 

Permanentes o 

transitorios y 

componentes dietéticos  
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