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picazon
dolor abdominal
nauseas

bomitos
mareos
dificultad para respirar

los sintomas
de la alergia

pueden ser muy
diferentes de una

persono a otra

)

se caracterizan por infiltrados
eosindfilos en el eséfago,
estémago o intestino con
eosinofilia periférica.

Ambos trastornos pueden
tener consecuencias graves

y es importante diferenciarlos
por su implicacién terapéutica

Esofagitis eosindfila y

se produce por el contacto directo
con alérgenos alimentarios y esta
limitado casi en su totalidad a la
orofaringe, implicando rara vez a
otros érganos

Sindrome de alergia oral

gastroenteritis eosindfila

Como alimentos causales
se han descrito el apio, el
marisco, la gliadina del trigo

Parece ser mas frecuente
en mujeres adolescentes
y mujeres jévenes.

es una forma diferenciada de alergia
fisica en la que un alimento desencadena
una reaccién anafilactica solo cuando la
persona hace ejercicio en las 2-4 h
después de haber comido

provocada por el ejercicio

provocada

ALERGIAS ALIMENTARIASWJ

sintomas |«

la causa de los
sintomas

es la respuesta

idiosincrésica de la
persona al alimento

no el alimento
en si mismo

mediada por el

sistema inmunoldgico

I
habitualmente

una proteina del
alimento o hapteno

que es
una pequefia molécula
capaz de provocar una

respuesta inmunitaria

solo cuando

reacciones

< adversas a I‘os alimentos

engloba las alergias

las intolerancias

y las intolerancias alimentarias J

ambas
pueden producir
Il

-sintomas molestos
-efectos adversos sobre la salud

ir molerlancias

La intolerancia alimentaria es
una reaccién adversa a un
alimento en la que no participa el
sistema inmunitario

en la infancia

estd unida a una proteina

transportadora mds grande

y tiene lugar por el modo
en el que el organismo

procesa el alimento o
sus componentes

Puede estar causada por una reaccién
téxica farmacolégica, metabdlica
digestiva, psicoldgica o idiopatica

a un alimento o a las sustancias
quimicas que contiene

ha estimado que

hasta el 4%
de la poblacién sufre alergias

alimentarias, con una mayor
prevalencia casi un 8%

por alimentos

es una respuesta inmunitaria

aguda, a menudo grave y en
ocasiones mortal

que suele aparecer

poco después de la
icion al antigeno

En ella estan implicados
mudltiples sistemas y érganos

—

sintomas

dificultad respiratoria
dolor abdominal
nauseas

vomitos

cianosis

arritmia

hipotensién
angioedema

urticaria

diarrea

shock

parada cardiaca y muerte



Intolerancia a la

)!

lactosa

es la RAA mas frecuente
y en la mayoria de los
casos se debe a una
reduccién genética de

la lactasa intestinal

Unas horas después de la
ingesta de lactosa aparece
distensién abdominal,
retortijones, flatulencia

y diarrea

Como los sintomas son
parecidos, a menudo
la intolerancia a la lactosa
se confunde con alergia a
la leche de vaca

sin embargo

algunas personas alérgicas
a la leche de vaca también

pueden sufrir reacciones
respiratorias o anafilacticas

Las intolerancias provocan diarrea

retortijones y flatulencia.

Parecen ser mas frecuentes en

personas con un trastorno GI funcional de base,
como el sindrome del intestino irritable.

Los sintomas GI referidos
tras la ingesta de zumos

de fruta podrian estar
relacionados con una
intolerancia a la fructosa

(!nto\erancias alimentarias.)

a los hidratos de_carbon

-Los hidratos de carbono
-azlcares,

-almidones y polisacaridos
tienen una estructura compleja y

deben ser descompuestos por
enzimas para lograr su digestion
absorcién y asimilacién 6ptimas

También existen la mala digestién y
la hipoabsorcién de fructo-, oligo-, di-

y monosacéridos, y de azlicares
polialcohélicos

Toxinas alimentarias
y contaminantes microbianos

Pueden aparecer reacciones
adversas cuando existe un

déficit de las enzimas responsables
de la descomposicién de los hidratos
especialmente de los disacaridos.

Entre ellos estdn
los aziicares y los

polialcoholes sorbitol
maltitol

La contaminacién microbiana

provoca intoxicaciones alimentarias

y puede producir nauseas,

vémitos, diarrea, dolor abdominal,

cefalea y fiebre.

La mayoria de los episodios
son autolimitados y deben

diferenciarse de la alergia
alimentaria mediante una
anamnesis exhaustiva

Las intolerancias alimentarias
son mucho més frecuentes que
las alergias alimentarias

Clinicamente es importante
diferenciar una intolerancia
alimentaria de una alergia
alimentaria mediada por

la inmunidad.

Los sintomas causados por
la intolerancia alimentaria
son generalmente parecidos a
los de la alergia alimentaria

cuténeas y respiratorias.

y comprenden manifestaciones GI

aditivos alimentarios
férmacos

La reaccion adversa
puede ser por un
aditivo alimentario

0 un componente
farmacolégicamente
activo de ese alimento.

alto ido en histamina

estan los alimentos

fermentados como el tofu y el chucrut

los quesos curados

pescados procesados

bebidas alcohélicas (champén y vino tinto)
comida pasada

a los sulfitos

més frecuentes en
asmaticos y provocan

distintos sintomas en
las personas sensibles
a los sulfitos

Estos comprenden
dermatitis
urticaria

arterial

puede dar lugar a
sintomas idénticos a
los de la alergia alimentaria,

I
dolor abdominal
diarrea y reacciones anafilacticas

asmaticas potencialmente mortales.

T
Ciertos alimentos, como

-fresas

-claras de huevo,

-marisco

-algunos aditivos alimentarios

estimulan la liberacion
de histamina por
los mastocitos

La sensibilidad a los
sulfitos también puede

provocar problemas
respiratorios y
cutdneos crénicos
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