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Es cuando hay una reaccion que evidencia claramente ¢l rechazo

semanas se eliminan de la dieta todos los alimentos sospechosos de provocar.
© Después de dos o tres semanas, hay que introducir cada grupo de alimentos uno a uno, y esperar

los sintomas e identificar el alimento que cause la intolerancia para eliminarlo de Ia dieta.

L

| DEFINICION a un alimento, pero no hay participacion del sistema inmune.

: Areas de

I ! - PDolor abdominal.

| 1 dOlOI‘ :

I 1 Acidez estomacal, diarrea, eructos, exceso de gases

| SINTOMAS T Gastrointestinales - . . ’ . >, T 9 ’

! ! : flatulencias, indigestion, nausea o véomitos.

! i OTROS < Fatiga o irritabilidad.

I . 1 P . ' La deficiencia de lactasa que origina intolerancia a la lactosa,

| . Reacciones . Provocadas por defecto - Ejemplo . . N

' | s - L. . - -~ anteriormente expuesto, y otras intolerancias enzimaticas como

. | enzimaticas . enzimatico en el individuo. ! [ . . . .

: ! L L . la galactosemia, fenilcetonuria y otros trastornos semejantes.
INTOLERANCIA ) . Reaccio Dependen del efecto de las aminas vasoactivas que se encuentran . Histamina, tiramina,
ALIMENTARIA | CLASIFICACION a . ea II 'ne-s - maturalmente en los alimentos, las cuales son capaces de = Ejemplo » feniletilamina, serotonina,

: armacologicas .. desencadenar reacciones clinicas gastrointestinales y neuralgicas. metilxantinas.

: ! Reacciones . Se incluyen las reacciones

i . indeterminadas @ adversas a aditivos.

i ¢ EI tratamiento consiste en una dieta de eliminacién, es decir, excluir los alimentos que provocan

i dicha intolerancia en la dieta.

i ® Si se quiere identificar que alimento provoca la intolerancia, se recomienda que durante dos o tres

' TRATAMIENTO -
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