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En este trabajo se retoman temas como la nutricion en la cirugia del eséfago y
estdbmago, tanto en la cavidad oral o faringe. Cuando se presenta cancer, tumores o dafios,
suelen ocurrir problemas nutricionales, se recomendara el tipo de alimentacion que se
puede llevar acabo, ya sea alimentacion oral, cuando esta no es suficiente para satisfacer las
necesidades nutricionales, se puede recurrir a otros tipos de alimentacion como la enteral o

parental.

En un segundo momento se describe el termino dispepsia, el tipo de alimentacion
que la promueve y la que se tiene que llevar acabo si se presenta. Se hablaran de las causas
de la gastritis y ulceras peptidicas, en un tercer momento se explica el sobrecrecimiento
bacteriano en el intestino delgado, porque es causado este sindrome, como perjudica a la
salud, gracias a la eliminacion de ciertos alimentos en nuestra dieta podemos evitar su
proliferacion, los alimentos buenos para mejorar la motilidad intestinal, se explicara que es
una fistula, como se clasifican segun su formacion, que causan en las personas. En un
cuarto momento se menciona que es ileostomia y colostomia, son consecuencias de algin
problema digestivo. Se explicara que alimentos se debe evitar para aludir la presencia de

ciertos malos olores en las heces.

Por ultimo, se menciona el sindrome del intestino corto, causado por diferentes
factores, cual es la alimentacion que debe seguir y la enfermedad de Wilson. Mencionamos
el termino pancreatitis, algunas de sus manifestaciones clinicas, los tipos que existen,
algunas recomendaciones sobre las necesidades energéticas que puede presentar una

persona con Cirrosis.



Si llevamos a cabo una alimentacion adecuada antes y después de una cirugia, o
cuando hay presente alguna enfermedad, existird una buena nutricién que ayudara al
organismo a mantener un peso estable, recuperarse facilmente de una cirugia, combatir
efectos secundarios, controlar la enfermedad y mantendra nuestra salud. Es muy importante
planificar una dieta, que pueda cumplir con las necesidades de nutrientes en una persona,
ajustarlas a la situacién en la que se presente (cirugia, postcirugia, recuperacion, alguna

patologia).

“Los pacientes con cancer de la cavidad oral, la faringe o el eséfago en ocasiones
presentan problemas nutricionales y odinofagia o disfagia secundarias a la masa tumoral,

obstrucciones, infecciones y Ulceras orales”. (UDS,2020).

Considero que es muy importante contar con una dieta de calidad, cuando se padece
cancer, que ofrezca todos los nutrientes necesarios, que esta sea completa, ayudara a tener
cierta proteccion, ademas que nos aportara fibra, principalmente obtenida de frutas y
verduras. Cuando la persona no puede cubrir sus necesidades energeéticas y proteicas por
via oral, se puede recurrir a sondas alimentarias (gastrostomia), esta puede ser

complementaria o total, también se puede administrar una nutricion parenteral.

“El término dispepsia (indigestion) hace referencia a molestias o dolores

inespecificos y persistentes en la region superior del abdomen”. (UDS,2020).

Este tipo de molestias puede estar siendo causado por reflujos gastroesofagico,
gastritis, colecistopatias. A diferencia que la dispepsia funcional puede ser molestias
presentadas en el es6fago, estomago e incluso el duodeno, estas ya suelen ser mas

recurrentes o persistentes. Se dice que estos tipos de trastornos pueden estar siendo



causadas muchas veces por el tipo de alimentacion que llevamos, por ejemplo; las raciones

de comidas muy grandes, alto consumo de grasas, azucares, especias, alcohol, cafeina.

“La causa principal de la gastritis y la ulcera péptica es la infeccion por H. pylori”.

(UDS,2020).

La bacteria Helicobacter pylori, es causante de infecciones en el estémago, se puede
decir que la mayoria de la poblacion tiene presente esta bacteria, se encuentra en la saliva,
placa dental y heces fecales, puede ser transmitida de persona a persona por medio de
contacto de saliva, vomitos, cuando una persona no se lava adecuadamente las manos
después de una deposicion, ademas puede ser trasmitida a través del agua o alimentos
contaminados, esta bacteria puede ser atacada a través de un tratamiento basado en
antibidticos, medicamentos, una dieta que elimine sobre todo cafés, tes, refrescos, irritantes,
embutidos. Que pueden estimular la secrecion de jugo gastrico. Por medio de una
alimentacion podemaos evitar proliferacion de esta bacteria, esta sebe ser rica en probidticos

(lactobacilos y bifidobacterias).

“El sobrecrecimiento bacteriano del intestino delgado (SBID) es un sindrome

caracterizado por la proliferacion bacteriana dentro del intestino delgado”. (UDS,2020).

Este sindrome puede ser causado muchas veces por el abuso del consumo, de
medicamentos supresores del cuidado gastrico, lo que provoca que las bacterias sobrevivan
y llegan hasta el intestino delgado, estas se reproducen y provocan una alteracién de los
mecanismos defensivos homeostaticos. Como podemaos reducir la proliferacion de las
bacterias en el intestino, podemaos realizar una dieta que restringa el consumo de hidratos de

carbono refinados, que suelen fermentarse de manera rapida, también almidones y azucares



(lactosa, fructosa), y comenzar el consumo de cereales integrales, hortalizas y verduras que

promoveran la motilidad del intestino.

“Una fistula es un conducto anormal entre dos 6rganos o entre un 6rgano y la piel.
Una fistula entero cutanea (FEC) es un conducto anormal que empieza en el intestino y

termina en la piel”. (UDS,2020).

Concuerdo, ya que las fistulas son conductos o uniones que no son normales del
cuerpo humano, puede ser producto de alguna alteracion del desarrollo prenatal, lesion,
cirugia, canceres y enfermedades inflamatorias. Segiin como sea su formacion existen 2
tipos de fistulas las congénitas y adquiridas. Puede causar dolor e inflamacion, cuando
existe una fistula intestinal, provoca grandes pérdidas nutricionales, perdida de liquidos,
electrolitos e hipo absorcion. Por este motivo su tratamiento nutricional suele ser
complicado, se puede recurrir a NP, alimentacion por sondas alimenticias, dietas orales o

una mezcla de ambas.

“ileostomias y colostomias Los pacientes con CU grave, enfermedad de Crohn,
cancer de colon o traumatismos intestinales a menudo requieren la creacién quirargica de
una apertura 96 desde la superficie corporal al tubo intestinal para permitir la defecacién

desde la parte intacta del intestino”. (UDS,2020).

Este tipo de cirugias, se llevan a cabo segun la parte del intestino donde se necesite,
si es en el intestino delgado (ileon) sera una ileostomia, si fuera en el intestino grueso, una
colostomia debido a esto también se decidira el lugar donde se haréa la estoma. Las heces
tendran diferentes caracteristicas si es ileostomia esta serd mas liquida, mientras que en la

colostomia serdn mas pastosas, el olor dependera del tipo de alimentacion que lleve a cabo,



para evitar fuertes olores se eliminan alimentos de la dieta como; huevo, repollo, coles,
cebolla, ajo, legumbres, frijoles. Deben consumir mas agua y sales para compensarlas, velar

los niveles de micronutrientes principalmente vitamina B12, C, B9.

“El sindrome del intestino corto (SIC) se define como una capacidad de absorcion
inadecuada debida a una reduccién de la longitud intestinal o del intestino funcional tras

una reseccion”. (UDS,2020).

Considero, que al padecer este sindrome o pasar a una reseccion del intestino, es
muy importante velar la nutricion, que la ingesta de alimentos y agua, puedan satisfacer las
necesidades nutricionales y electrolitos. Que la ingesta de HC, lipidos y proteinas,
mantengan un equilibrio, es recomendable realizar 6 pequefias comidas al dia, evitando la
lactosa, cafeina y cantidades de dulces exageradas. En algunas ocasiones es muy importante
utilizar suplementos vitaminicos y de minerales para satisfacer los requerimientos

nutricionales.

“El término pancreatitis se aplica a la inflamacion del pancreas y se caracteriza por

el edema, el exudado celular y la necrosis grasa”. (UDS,2020).

Opino que el pancreas es muy importante ya que es productor de enzimas que
ayudan a la digestion y hormonas que cumplen funciones reguladoras (glucosa), cuando
hay una pancreatitis (aguda o crénica), suele hacer una ausencia de enzimas que favorecen
la digestion de alimentos, ademas hay una deficiencia de sus funciones exocrinas y

endocrinas.



“Las manifestaciones clinicas pueden incluir, igualmente, nauseas, vomitos,
distension abdominal y esteatorrea. La hipotension, la oliguria y la disnea complican los

casos de mayor gravedad”. (UDS,2020).

De acuerdo a lo anterior, considero que las recomendaciones dietéticas dependen de
la gravedad con la que se presente la pancreatitis, el riesgo de padecerla puede ser por el
consumo de alcohol, el tabaquismo, peso corporal, factores genéticos, y algunos
medicamentos. Como objetivo ante esta situacion es evitar cualquier dafio al pancreas,
aliviar el dolor y corregir la desnutricion, se puede recomendar comidas frecuentes en
cantidades chicas, pobres en grasa, eliminar grasas trans, si es necesario aplicar vitaminas,

consumo de antioxidantes (presentes en frutas y verduras).

“La enfermedad de Wilson es un trastorno autosémico recesivo asociado a una

alteracion de la excrecion biliar del cobre”. (UDS,2020).

Esta enfermedad se da en el cromosoma 13, tiene gran importancia en un tipo de
proteina esencial para el trasporte y excrecion de cobre en el higado, el exceso de este metal
se transporta a las vesiculas excretoras de los conductos biliares, cuando esta rebasa las
cantidades de cobre a la circulacidn general, se deposita en el cerebro, cornea, rifion, huesos

y se elimina por vias urinarias.

“Las hepatopatias pueden ser agudas o cronicas y hereditarias o adquiridas”.

(UDS,2020).

Opino que las enfermedades hepaticas, son aquellas que causan dafios al higado y
provoca que este no funcione de manera 6ptima. Estas hepatopatias suelen clasificarse en

virica aguda, fulminante, crénica, no alcoholica, alcohdlica (cirrosis), colestasicas y



hereditarias. Existen factores que puede predisponer a las hepatopatias alcoholica, esta
suele clasificarse en 3 etapas; esteatosis hepética, hepatitis alcohdlica y cirrosis. Cuando el
paciente cirrético sufre desnutricion es una opcion seguir una alimentacion oral o enteral,

para evitar mas complicaciones.

“Las necesidades energéticas de los pacientes aquejados de cirrosis son variables.
Las necesidades equivalen a 25 a 35 calorias por kg de peso corporal; los célculos deberian

efectuarse con relacion al peso seco”. (UDS,2020).

Concuerdo que las necesidades energéticas suelen variar ya que estas dependeran
siempre del peso de la persona, pero es importante considerar algunos equivalentes como el
anterior, ya que los pacientes con hepatopatias deben tomar complementos vitaminicos y de

minerales, debido a la afectacion del higado.



Puedo concluir al elaborar este trabajo, que la nutricion siempre jugara un papel
importante en nuestra vida, recalcando el beneficio de llevar a cabo una buena
alimentacion, en procesos que suelen suceder, por ejemplo, una postcirugia, en una
recuperacion de esta y en muchos casos la aparicion de patologias. Cuando surge algin
problema en nuestro organismo cancer especialmente en la parte de la boca, faringe,
es6fago, estomago o intestinos, repercuten principalmente a la nutricién de una persona,
por este motivo se pueden recomendar diferentes dietas o alternativas de alimentacion
enteral o parenteral, para poder cubrir todas las necesidades energéticas. Lo que causa en
nuestro organismo la dispepsia puede ser molestias y dolor, podemos evitar o controlar esta

enfermedad evitando ciertos alimentos.

De igual manera entendi que la infeccidn por H. Pylori suele causar gastritis o
ulceras peptidicas, y el consumo de probioticos y medicamentos, gracias a estos podemos
evitar la proliferacion de estas bacterias dentro de nuestro organismo. La importancia que
tiene en una persona realizarle una cirugia como ileostomia o colostomia, en sus heces
fecales. Como interviene el consumo de alimentos el sindrome del intestino corto,

pancreatitis, hepatopatias.

Principalmente que en cada caso o0 problemas que se presentan en nuestro tracto
digestivo, suele repercutir en la absorcidn de nutrientes de nuestros alimentos, por este
motivo se debe velar que la nutricidn sea correcta y logre satisfacer las necesidades

nutricionales del organismo.
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