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ALERGIAS ALIMENTARIAS  

DEFINICION  

SON  

Desencadena efectos 

nocivos y reacciones 

por el sistema 

inmunológico 

CAUSAS 

Una respuesta 

exagerada del sistema 

inmunológico por el 

consumo de un 

alimento  

APARECEN  

LO QUE DESENCADENA 

ESTO MISMO  

MANIFESTACIONES  

La carga genética de 

las personas, estado 

de la mucosa 

intestinal, la edad o el 

tipo, la cantidad y la 

forma de 

presentación del 

alimento 

Debido a que se 

produce un fallo en 

la intolerancia  

Síndrome de 

alergia oral 

como laringitis 

MUCOSAS 

Y FARINGE 

Urticaria  

CUTANEAS 

RECOMENDACION 
INCLUYE 

TAMBIEN 

CONOCIDA COMO 

PRESENTAN 

TRATAMIENTO 

Diarrea, 

dolor 

abdominal, 

vómitos y 

nauseas 

APARATO 

DIGESTIVO 

En individuos como 

asma puede 

reproducirse  

Evitar 

consumir 

alimento 

alergeno  

No existe una 

forma eficaz 

de prevenirla 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS 

DEFINICION  

TAMBIEN 

Reacciones 

adversas del 

organismo hacia 

alimentos que 

no son 

digeridos, 

metabolizados o 

asimilados 

METABOLICAS INESPECIFICAS 

TIPOS DE INTOLERANCIA 

Porque el organismo 

no digiere bien o no 

metaboliza 

correctamente el 

alimento 

SE IDENTIFICAN DOS 

SE PRODUCEN  DEBIDO  

Cuando el organismo 

tiene problemas para 

producir cantidades 

adecuadas de lactosa 

LACTOSA 

ALIMENTOS QUE LA PRODUCEN 

A que el organismo 

no asimila 

adecuadamente el 

alimento 

CAUSA  SUCEDE 

Al identificar la 

causa de la 

intolerancia se 

hace un cambio 

de dieta 

TRATAMIENTO  

Trastornos en el 

organismo cuando el 

sistema digestivo 

tiene dificultades 

para metabolizarlo  

GLUTEN 

CONSISTE  
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