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Nutrición en la enfermedad 
inflamatoria 

Se caracteriza por 

Inflamación crónica del 

tracto gastrointestinal 

Sus dos entidades clínicas son: 

Parte del tracto 

gastrointestinal 

Definición  

Afecta cualquier 

Se caracteriza por  

Lesiones 

discontinuas 

Que pueden ser  

Transmurales 

Alimentación  

Alimentos 

flatulentos 

Lácteos 

enteros 

Dieta suficiente en 

calorías y proteínas  
Evitar ciertos 

alimentos 

Identificar intolerancias 

a alimentos 

Su 

Y es 

Por ejemplo 

Alimentos 

con sorbitol 
Irritantes 

Por ejemplo 

Pescado y 

carnes blancas 

Alimentos ricos 

en betacarotenos 

Alimentos con  

quercetina 

Amplia, equilibrada 

y muy variada 

Superficial y limitada al 

colon y recto 

Inflamación es continua 

Definición  Alimentación  

La dieta debe de 

ser 

En 

La alimentación 

dependerá de las fases 

Debido a la 

Cantidades 

mínimas  

Alimentos con 

fibra soluble  

Diarrea y sangrado rectal 

Evitar café, té, 

alcohol, 

bebidas con gas 

Intolerancia a estos 

Evitar los fritos, 

empanados y 

guisos 

Fase 

activa 

Fase de 

remisión 

 

Evitar 

lácteos  

Si existe 

Dieta diaria con 

5-6 tiempos 
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