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Existen varios estudios controlados en pacientes con
enfermedad inflamatoria intestinal cronica suplementados con
vitamina C y E en los que se objetivé un aumento de los
niveles en sangre de estas vitaminas y un descenso del estrés
oxidativo.
Otros estudios también han demostrado las ventajas de estos ) )
| disminuir| idad d icoid S Otros micronutrientes que deben ser
sgp_ementos en disminuir la necesidas e CO_I‘IICOI_ES. e correctamente evaluados en pacientes - — - - -
objetivé que el uso de suplementos orales enriquecidos con con EIIC incluyen el potasio, magnesio, La enfermedad inflamatoria intestinal El proceso inflamatorio afecta
aceite dle p(_escado& fﬁ‘“oo“ggsatcalr'dos' V't:m"(‘ia (;' "'talf‘;'”a E me?:'c?'e"r;ggse"’["a?’é‘i’g‘a'”i r?a}’nf;”nctve o (EIIC) es un grupo de enfermedades exclusivamente al colon. La
- | stual S| . .z . Vs 7 N
¥ sefenio en aduttos con brote leve-moderado de colitis celenio v el glutatibn. Asmismo que cursan con inflamacion del tubo inflamacién esta confinada en la
ulcerosa conseguia una mejoria en la respuesta clinica asi yelg - . . P .. I
como un descenso en las dosis de corticoides requeridas. podemos, a veces, observar en estos digestivo pero, en la préctica clinica, mucosa Yy submucosa , se inicia en el
_ pacientes un déficit de vitaminas se hace referencia a la colitis ulcerosa, recto y, de forma continua y
liposolubles (sobre todo si existe una . P . .
esteatorrea significativa). a la enfermedad de Crohn y a la colitis simétrica, se extiende proximalmente
indeterminada. a otros segmentos del colon.

Respecto de los mismos, las férmulas con
lactosa o elevado contenido en sacarosa u
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Los AGCC tienen ademas otros mdltiples efectos
beneficiosos incluidos la estimulacion de la secrecion

mucosa, el aumento del flujo vascular, la motilidad y la 4+— Grasas <4+

especificos

Nutrientes | ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL

absorcion de sodio. Se ha objetivado asi mismoun
efecto citoprotector y antiinflamatorio, reductor de la
permeabilidad paracelular e inductor de la respuesta

inmune. Existen varios estudios con butirato tépico
para tratar la inflamacién con resultados contradictorios Proteinas

Los datos de los meta-andlisis disponibles no confirman la
ventaja de las férmulas elementales con aminoacidos al
compararse con formulaciones poliméricas. Las dietas con
proteina entera son, en general, mejor toleradas, por lo que
son las recomendadas habitualmente. Las dietas a base de
aminoécidos o péptidos son hiperosmolares, lo cual puede
limitar la cantidad a administrar sin originar diarrea, con lo que
el aporte nitrogenado puede ser insuficiente. Estas dietas sélo
estan indicadas si la funcién intestinal estd muy comprometida
(enfermedad de Crohn muy extensa o con resecciones
amplias) o si existe mala tolerancia a la dieta con proteina

entera.
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(;o(:'SI: :3;?1:;); 2?3:;;5 s?,dﬁﬁnzifmﬁf" Enfermedad Colitis Cualquier parte del tubo digestivo puede estar afectgda, d_esde Iq
siendo la fuente de hidratos de carbono en inflamatoria intestinal ulcerosa boca hasta el ano, de forma focal, segmentaria, y discontinua, si

m;Ttg;iﬂgg?ﬁfsﬂim;r;t;rf:s;;sde bien las localizaciones mas habituales son el ileon terminal y
glucosa. N T f ~ diversos segmentos del colon. En esta enfermedad, el proceso

Hidratos de Enfermedad inflamatorio puede abarcar todo el espesor de la pared del tubo

carbono \ . de Crohn digestivo, desde la mucosa a la serosa, con la consiguiente
N NUTRICION EN LA ~~ aparicion de fisuras, fistulas o abscesos.

Colitis
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indeterminada
El término de colitis indeterminada fue
introducido para describir las piezas de

Objetivo de la
estrategia
nutricional

Malnutricién colectomia que presentaban caracteristicas
histolégicas que no son definitorias de colitis
ulcerosa ni enfermedad de Crohn.

La nutricion enteral, ya sea suplementando la dieta normal
(nutricién enteral parcial) o en forma de nutricién enteral
total, es normalmente la técnica de eleccién. La nutricién

enteral puede administrarse por via oral, a través de sonda

de alimentacién u otro acceso digestivo (gastrostomia,
yeyunostomia). La nutricién parenteral esta indicada sé6lo en
caso de no ser posible controlar las necesidades

energético- proteicas mediante nutricién enteral o bien en

caso de contraindicacién de la misma.

El objetivo de la estrategia nutricional en los pacientes
con EIIC es evitar la aparicion de la malnutriciéony sus
consecuencias negativas en la evolucion clinicade la
enfermedad. El soporte nutricional artificial es esencial
para el cuidado de pacientes con enfermedad
inflamatoria crénica intestinal, especialmente aquellos
con malnutricién, intolerancia al tratamiento médicoy en
los nifios, en los que la malnutricién puede producir un
retraso del crecimiento

Deficiencias Efectos

nutricionales T o )
La malnutricién es una caracteristica coman de

la enfermedad inflamatoria crénica intestinal.
Las deficiencias nutricionales o la incapacidad

para mantener el peso ideal ocurren en 50-
70% de pacientes con enfermedad de Crohn y
en 18-62% de pacientes con colitis ulcerosa.

_ Vitamina A. - Acido _fOII(’:O' La alteracion del estado nutricional produce graves alteraciones sobre el estado
. . L. - Homocisteina. general, como adelgazamiento, retraso del crecimiento y desarrollo puberal en
Vitaminas antioxidantes. - Hierro. nifios y adolescentes, osteoporosis con disminucioén de la densidad 6sea, atrofia
- Vitamina B, Li t . de las vellosidades intestinales, déficit en el transporte plasmatico de farmacos,
_ Cobre. - |popro,e|nas. inmunosupresion, dificultad para la reparacion tisular, hiperhomocisteinemiay
. - Proteinas. aumento del riesgo trombocito (complejo B), hipogonadismo, alopecia, rash
- Calcio. - Magnesio cutaneo (déficit de zinc), anemia, incremento de la morbi-mortalidad, periodos
Vitaminas liposolubles. o de remisién mas cortos y aumento del riesgo quirtirgico. Por todo esto es de
- Sezl_emo' gran importancia restaurar un estado nutricional adecuado
- Inc.
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