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Alimentación equilibrada del embarazo
Debe ser suficiente, equilibrada, variada y adecuada para prevenir alumbramientos 

prematuros y problemas ligados al desarrollo del recién nacido

Recomendaciones alimentarias
Debe cubrir necesidades nutritivas de la mujer embarazada. Satisfacer exigencias 
nutritivas debido al crecimiento fetal, prepara al cuerpo para el parto, promover y 

facilitar lactancia materna

Estatus nutricional
Puede afectar el resultado del embarazo, debido a que el embrión y principales 

órganos del feto se formara en 2º 3 meses a partir de la concepción

Placenta 
Conducto pasivo de nutrientes, regula el crecimiento y desarrollo del feto, puede 

extraer selectivamente nutrientes de la forma apropiada, a partir de la sangre 
materna y transferirlo al feto

Implantación hasta el nacimiento
Durante este periodo de crecimiento y desarrollo la madre necesita nutrientes 

adicionales, incluyendo calorías, proteínas, y ciertas vitaminas y minerales

Ingesta de energía
Debe de distribuirse a lo largo del día las concentraciones de glucosa en sangre d la 

madre ya que es el principal y preferido del feto

DHA
Componente cítrico de las membranas celulares del cerebro y retina, es tan 

importante para el crecimiento fetal y la placenta lo transfiere en forma activa del 
feto

Proteína 
Se requiere para formar el tejido fetal. La madre también necesita proteína adecuada 

para el crecimiento de sus propio tejidos, 
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Aterosclerosis, 
osteoporosis y HTA

Datos epidemiológicos, experimentales y clínico 
mas prevalentes y desarrolladas cuya 

sintomatología se presenta en una edad adulta

DM2
Formas de obesidad que se inician en la infancia 

tienden a perpetuarse en el adulto y otras 
enfermedades

DMI
Se puede relacionar con algunos datos ,y con 

respecto de la alimentación artificial del recién 
nacido

Caries dental
Se manifiesta en la infancia teniendo 

repercusiones tardía en el adulto y se asocia a 
otras enfermedades

Nutrición pediátrica
Va mucho mas alla de alimentación del lactante y 
de la prevención de la prevención de deficiencias 

de MACRO- y MICRO nutrientes en niño pequeños

Niño de 1-3 años
Atraviesa de transición entre el periodo de 

crecimiento rápido del lactante y periodo del 
crecimiento escolar ,manteniendo un crecimiento 

estable escolar

Ingesta media 
recomendada

Debe cumplir con los nutrientes  para cubrir con los 
requerimientos para cubrir el 98% de la población sana y  las Al 

como la ingesta media recomendad aparentemente sana

Niños de 3-4 hasta 
aprox. 10-11 años

Tienen  características  comunes como un  crecimiento de 5-7 
cm por año y un aumento de peso de unos 2,5-3,5 kg/año sin 

embargo hay características que los diferencian

Hábitos de vida
se requieren durantela infancia son esenciales para mantener 

un estilo de vida saludable en la edad adulta para eso es 
importante crear buenos habitos saludables desde el desayuno
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10-11 años hasta los 16-18 años
Suele subdividirse en periodo preadolescente y adolecente 
caracterizándose por un rápido crecimiento de peso y talla 

adquiriendo un peso definitivo del 25% de talla adulta

Preadolescente y adolecente
Se caracteriza por cambios somáticos, cambios psicológicos y propios 
de la adolescencia, dan importancia ala propia imagen corporal y son 

muy sensibles a los mensajes de la publicidad

Hábitos de vida
Se adquieren durante la infancia y adolescencia y son esenciales para 

mantener un estado de vida saludable en la vida adulta

Patrones de vida 

Diferenciados de unos adolecentes a otros que  van del 
sedentarismo hasta la practica de deporte de competición. Existen 

otras situaciones de riesgo nutricional, como el vaginismo y el 
embarazo

Recomendaciones generales de la 
elaboración de dietas

Para este grupo de edad se asemejan a la de os adolecente 
ajustando el aporte energético a las calorías citadas
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Alimentación y nutrición Implica adaptar alimentación y nutrición humana a las necesidades 
energéticas y de micronutrientes 

Ayudas ergogénicas recomendaciones especificas de la población general y que resultan 
beneficiosas en ciertos casos

Potencia y capacidad 
metabólica

Depende en gran medida de este punto, ya que los músculos obtienen el 
máximo rendimiento energético cuando oxidan carbohidratos

Dieta del deportista
Contempla la ingesta calórica total cantidad y proporción de nutrientes o 

sustratos energéticos que debe basarse en una dieta equilibrada, Ajustarse a 
la cantidad total de las calorías a ingerir y procedencia

ATP Energía química se transformara en energía mecánica, eléctrica, térmica, etc. 
Con lo que quedarán preservadas todas las funciones vitales del organismo

Vía metabólica Tienen lugar en presencia de oxigeno y utilizara fundamentalmente como 
sustratos energéticos el glucógeno previamente a la  glucosa y ácidos grasos

Glucosa Procedente de la degradación del glucógeno o de la sangre circulante se 
oxidara hasta pirubto atravez de las reasciones químicas de la glucolisis

Ciclo de Krebs 
Produce  dióxido de carbono en los tejidos animales. Es la mayor fuente de 
coenzimas que impulsan la producción de ATP en la cadena respiratoria. Y 

dirige el exceso de energía
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