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Riesgos de una mal nutrición. 

Alimentación 

en el 

embarazo 

Alimentación 

en el 

embarazo 



>> Empiezan a hacerse sentir de 

forma cuantitativa a partir del 

segundo trimestre<<. 

 

Alimentos de especial interés 
nutricionales para cubrir los 
requerimientos. 

2. °–3.er trimestre  

de embarazo 
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