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Licenciatura en nutrición   

CONSECUENCIAS  

• Atrofia de fibras musculares  

• Adelgazamiento y perdida de la 

elasticidad de la piel  

• Disminución de la masa cardiaca  

• Esteatosis hepática  

• Alteraciones de los niveles de 

insulina 

• Cambios estructurales pulmonares  

• Disminución de la densidad de la 

orina y poliuria   

 

 



CAUSAS  

• Escases de alimento 

• Condiciones socio sanitarias poco 

adecuadas  

• Reparto económico desequilibrado 

• Anorexia o falta de apetito  

• Intolerancias alimentarias no 

diagnosticadas  

• Situaciones patológicas como el cáncer 

• En el embarazo con la presencia de 

vómitos o diarreas    

 

DESNUTRICION LEVE: se tiene que 

incorporar a algún programa de 

orientación alimentaria y consultar la 

unidad de salud mensualmente hasta 

su recuperación  

 

DESNUTRICION MODERADA: se 

pueden presentar infecciones 

agrandadas que pongan en riesgo la 

vida del individuo  

 

 

DESNUTRICIÓN CRÓNICA: se manifiesta 

por una baja talla  de acuerdo  a la 

edad del individuo , a consecuencia 

de enfermedades recurrentes  y/o 

una ingesta  alimentaria deficiente  y 

prolongada 

 

Desnutrición  
La desnutrición es un conjunto de 

manifestaciones clínicas, alteraciones 

bioquímicas y antropométricas 

causadas por una ingesta deficientes 

de macro y micro nutrientes 

ocasionando la insatisfacción de 

requerimientos nutricionales    

 

 

-TIPOS DE DESNUTRICIÓN  

Desnutrición leve 

Desnutrición moderada 

Desnutrición crónica 

 


