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Desnutrición 

Se refiere a  

 Una carencia Un desequilibrio 

De 

La ingesta calórica Nutrientes 

En una 

Persona 

Sigue siendo 

Un problema 

A nivel 

Mundial 

Afecta principalmente 

A los niños 

Tratamiento 

Consiste en un aumento 

De calorías 

Alimentación Debe incluir Frutas y verduras 

Carnes 

Cereales 

Leguminosas 

Lácteos 

Requerimientos calóricos 

Proteínas 

Hidratos de carbono Lípidos 

50%-55% 

30% 
15–20 % 


