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Alimentación En Enfermedades 

Clasificación 

 Diabetes mellitus tipo 1 

 Diabetes mellitus tipo 2 

 Diabetes mellitus estacional 
 Otros tipos específicos de diabetes. 

Síntomas 

 Polidipsia 

 Poliuria 

 Polifagia 

 Pérdida de peso 

Complicaciones 

 Renales 

 Vasculares 

 Cardiacas 

 Inmunológicas 

 Pie diabético 

Alimentación 

 Verduras 

 Frutas 

 Proteínas 

 Cereales 

 Aceite de oliva 
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Causas 

 Producción baja de glóbulos rojos 

 Falta de hierro 

 Pocas vitaminas (B12) 

 Perdida alta de glóbulos rojos 

 Adquiridas/Hereditarias 

 Enfermedades crónicas 

Síntomas 

 Fatiga 

 Debilidad 

 Piel pálida 

 Dificultad para respirar 

 Mareos 

 Dolor de cabeza 

Alimentación 

 Comer alimentos ricos en hierro 

 Combinar cereales, pan y 

legumbres con lácteos o huevo 

 Comer frutas ricas en vitamina c 

 Consumir verduras 

 Consumir vitaminas B12 

Causas 

Prevención 

 Alimentación con bajo contenido de sodio 

 Evitar el tabaco 

 Realizar ejercicio  


