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Obesidad 

 Acumulación de 

Grasa excesiva 

Resultando  

Perjudicial 

Para la 

Salud 

Causas 

Consumo excesivo de 

Calorías 

Comidas chatarra 

Refrescos 

Tratamiento nutricional 

Historia clínica 

Incluye 

Plan alimenticio adecuado 

Alimentación 

Se basa en una 

Baja en 

Dieta hipocalórica 

Ácidos grasos 

Requerimientos calóricos 

Hidratos de carbono 

50%-55% 

Con una distribución del 

Lípidos 

Con una distribución del 

30% 

Con un adecuado aporte de 

Ácidos grasos insaturados 

Proteínas 

Con una distribución del 

15–20 % 

Incluye 

Frutas y verduras 

Cereales  

Carnes 
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