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acidos grasos monainsaturados
Verduras
Puipay piel defrutss
25 305

Vitaminas

Recomendado selo cusndo exista un defcit
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Trigiceridemia

Trigicéridos 50-150 mg/dL.
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20-25g/kgim2 .

Contrbuir al control éptimo de a glucemia
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trans
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Sustitui parciaimente los
hidratos de carbono por
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Dietas ricas en omega-3

1 g/dia de dcido eicosapentaenoico mds.
docosahexaencico.

Rifln de res: 13,0

Implementar vitamina C en cada
comida.
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