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ALIMENTACIÓN EN PATOLOGÍAS 

COMO  

-DIABETES  

-HIPERTENSIÓN ARTERIAL  

-ANEMIA  

 

DIABETES  

Alimentos 

permitidos  

Legumbres  

maíz, 

frijol, 

lenteja 

Frutas:   
Manzana 
pera 
naranja 
durazno 

Vegetales  

lechuga 

Brócolis 

Espinacas 

Tomate 

 

Avena 

pan integral 

tortilla de maíz 

cebada 

Carnes bajas 

en grasa 

Pollo 

pavo sin piel  

pescados. 

Leche 

yogures  

descremados 

quesos 

blancos bajos 

en grasa. 

Alimentos no 

permitidos  

Arroz blanco 

papa 

Frutas: 

sandía. 

Almíbar 

mermeladas  

Hipertensión arterial 

Alimentos  

permitidos  

Pollo 

Pavo  

conejo

. 

Lácteos desnatados 

o semidesnatados 

Alimentos no  

Permitidos  

 embutidos 

carnes curadas  

Evita los quesos 

curados  
Anemia  

Alimentos  

permitidos  

Carne 

Pollo 

pescado 

hígado 

huevos 

marisco

s 

Hierro no emo  

Hierro no emo  

Hierro emo  
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