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se presenta cuando las células del cuerpo
reciben una cantidad excesiva o insuficiente
de uno o mas nutrientes. Por ejemplo, una
dieta basada en un solo alimento

#d Estas comidas provocan obesidad 0
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< desequilibrio energético comer .
muy poco o0 mucho para la cantidad /|
de energia gastada

Cereales con grasas y azlicares; paqueticos con grasas;
bebidas azucaradas, incluidos jugos con azlcar

Chile dio el primer paso con
el sello sobre riesgos en los alimentos
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Lo obesidad es grasa corporal excesiva, 20% arriba
del promedio

Desnutricion Ingerir cantidades excesivas o
insuficientes de un nutriente puede interferir con
la salud y el bienestar.

Nombre del alumna :

Profesora: i

Daniela rodriguez Martinez




sobrepeso se debe al desequilibrio entre los ™
alimentos consumidos y la actividad fisica

obesidad es un complejo problema vinculado con
el estilo de vida, el ambiente y el trasfondo
genético

e Obesidad tipo |
* Obesidad tipo Il

* Obesidad tipo Il

Somato tipo de obesidad sobrepeso

Cuerpo ginecoide: el tejido adiposo se almacena

en la parte inferior como caderas y muslos

Cuerpo androide: el tejido adiposo se almacena

en la parte superior abdomen y érganos

nutrie

Mixta: es cuando [a'un bas condicionan una

desnutricidon
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Clasificacion clinica
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i CWADCds el tratavienso.

CESNUTRIDOS CROACOS

marasmo se presenta cuando la victima consume
muy pocas kilocalorias y una cantidad insuficiente de
proteinas. La persona parece estar consumiéndose.

Manifestaciones piel seca y plegadiza

Kwashiorkor r es endémico en areas donde la dieta
basica tiene una baja proporcion de proteinas a

energia

Manifestaciones edema
hepatomegalia dermatosis

poco tejido mu'scular
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Consecuencias de la Obesidad
PROBLEMAS
Pendutibdnd | coceans Yiensaicos
Calidad de vida
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BAJO
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¥
Gastos “PROBLEMAS
1 LS 5| | PROBLEMAS |
en salud DURANTEEL

Desnutricion:
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“+ Falta de aporte energético
“+ Alteracion en la absorcion
7

“+ Catabolismo exagerado

“» Exceso de excrecion
CiRCULO VICIOSO DE LA DESMNUTRICION
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