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Nutrición en la 

enfermedad celíaca 

Generalidades 

Definición  

Es una 

 
Reacción 

inmunológica. 

Por la 

Ingesta de 

gluten. 

Gluten  

Son  

Fracciones 

peptídicas.  

De 

Ciertas proteínas 

Como 

Prolaminas 

glutenina  

gliadina  

Secalina Hordeína 

Presentes en 
El centeno. 

El trigo. 

Presente en Presente en 

La cebada. 

Características 

de la EC. 

Susceptibilidad 

genética. 

. Controlar los 

síntomas. 

Activador 

ambiental 

Exposición 

al gluten. 

Dieta estricta 

libre de gluten. 

Combinación de 

cuatro factores. 

Respuesta 

autoinmune 

Se caracteriza por una  

Tales son  

Alimentación  

 Y debe hacerse un 

Y promueva 

Que pueda 

Consiste en una 

Deficiencias de 

nutrientes. 

Análisis nutricional 

al paciente. 

La sanación del 

intestino. 

Y comprobar si hay  

De ello dependerá 

Los sustitutos 

alimenticios 

adecuados 

Si requiere 

suplementos 

nutricionales 
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