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Alimentación en las siguientes 

patologías: 

Diabetes  

Hipertensión Arterial  

Anemia  

 

Diabetes  
Hipertensión 

arterial  

Anemia  

Es una enfermedad en la 

que los niveles de glucosa   

Se dividen en 

dos  

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 

Alimentos 

permitidos  

Alimentos no 

permitidos  

El cuerpo no produce 

insulina 

la más común, el cuerpo no produce o no 

usa la insulina de manera adecuada. Sin 

suficiente insulina, la glucosa permanece en 

la sangre. 

Causa 

problemas  

Es una enfermedad crónica 
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Sube niveles de: 

Glucosa  

Triglicéridos  

colesterol 

Acido úrico  

Síntomas  

Dolor de cabeza  

Mareo  

Visión borrosa  

Tipos  

Primaria  

Secundaria  

Causas  

Deficiencia de hierro  

Deficiencia de 

vitamina b12 

Desnutrición de glóbulos 

rojos 

Alimentación deficiente  

Síntomas  

Cansancio  

Palidez cutánea  

Dificultad respiratoria  

Fragilidad en el cabello 
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