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Segun Ia OMS es la cantidad anormal de grasa en el cuerpo, esta catalogado como un grave

min, previa consulta médica.
o El tratamiento debe de ser en conjunto con un perfil psicolégico.

Definicion -*; problema del siglo XXI y es uno de los principales factores de riesgo para enfermedades

[_ cardiometabélicas y como una de las principales causas de mortalidad en varios paises.

) " o EI aporte de calorias en forma de hidratos de carbono debe

| . Hidratosde | mantenerse en torno al 50 y 60 % del calculo calérico total.

carbono o Los carbohidratos deben ser complejos y con bajo indice glucémico.

| i Macronutrientes | Proteinas ... ¢ Elaporte proteico con una dieta hipocalérica se recomienda 1 g/kg/dia.

.o Debe garantizarse, al menos, ¢l 50 % de proteinas de alto valor biolégico.

' Requerimientos |

caléricos Lipidos , o Se debe de reducir el reducir el aporte de grasa al 200 30 %.

; e Optar por garsas monoinsaturadas y poliinsaturdas en lugar de las saturadas.

¢ Requiere especial atencion la administracion adecuada de micronutrientes (vitaminas,

| minerales y oligoelementos).

I Micro nutrientes ¢ Las dietas con menos de 1 200 calorias pueden resultar insuficientes en hierro, cine,
OBE S| D AD _1,‘: magnesio y vitaminas del ecomplejo B.

! e Es aconsejable anadir al tratamiento dietético un complejo polivicaminico y mineral a

! los pacientes que sigan dietas de menos de 1500 kcal durante largos periodos.

o Se recomienda una dieta hipocalérica y personalizada con 1200-1500 kecal totales al dia.

. o Lograr 6 frecuencias de alimentacién al dia.

| o [Inerementar el consumo de frutas y vegetales.

e Evitar los alimentos con elevado contenido de grasas saturadas y colesterol.

o Comer despacio y en plato pequeiio.

. L ' o Limitar el tamaiio de las porciones.

Allmentae|°n "*’{ o [Evitar segundas porciones.

o Limitar el consumo de alimentos de alta densidad calérica y/o de poco valor

» nutricional, sobre todo los que tienen un elevado contenido de azuecar.

| o Evitar o limitar el consumo de alecohol.

o Practicar la actividad fisica con una frecuencia de 5 a 7 veces por semana, al menos por 30



€Condicién patolégica inespecifica, sistémica y reversible en potencia que resul¢a de la deficiente
De flnl Ci 6“ ‘ utilizacion de los nutrimentos por las células del organismo y es un trastorno de la composicion corporal,
con exceso de agua y déficit de potasio y de masa muscular, asociado a la disminucion del tejido graso.

La desnutricion ocurre por:

Causas de Ia o Ingestion deficiente
L T o Alteracion del metabolismo

desnutricion i o Pérdida excesiva de nutrimentos
; o Por la combinacién de dichos factores.
» [Falta de aporte energeético.

Mecanismos afectados -: ¢ Alteracion en la absorcion.
en desnutricién . ¢ Catabolismo exagerado.

' ¢ Execeso de exerecion.

Se manifiesta si la ingest¢ta de

e

Primaria - . .
z ! . alimentos es insuficiente.
DESNUTRICION  _: | -
Clasificacion de Ia -
desnutricion . ) ' Guando el organismo no utiliza el alimento y no hay
(segun etiologia) . Secundaria | yn proceso de digestion o absorcién de nutrientes.
C Mixta | €uando la unién de ambas

condiciona una desnut¢ricion.

o Se recomienda mantener unos requerimientos energéticos de 30 a 35 kecal/kg/dia.

» [Para decidir cual es el tratamiento nutricional mas adecuado se debe realizar una valoraciéon
individual de cada paciente, teniendo en cuenta tanto su estado nucricional como ¢l grado de
agresion al que va ser sometido.

o EI aporte de energia y raciones debe de ser gradualmente, para no provocar un sindrome de
Tratamiento -

nutricional

sobrealimentacion en el paciente.

¢ Se prefieren alimentos con elevada densidad energética, como los alimentos ricos en nutrimentos y
calorias estan los frutos secos, las semillas, 1as mantecas de frutcos secos y ¢l aguacate.

o Los complementos alimenticios, como la proteina del suero en polvo, pueden también ser utiles para

preparar platos con elevada densidad de nutrimentos y energia.
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