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La obesidad se define como un exceso de grasa
corporal que por lo general se ve acompafada por un
incremento de peso. Esta acumulacién anormal o
excesiva de grasa puede ser perjudicial para la salud.

Comer 5 veces al
dia en porciones
suficientes.

Controlar la cantidad
de azucar simple.

¢ Qué es?

Mas que una “dieta”, se
busca un estilo de vida
saludable

Recomendaciones

Reducir

con pocos nutrientes.

alimentos
altamente cal6ricos y

Incluir alimentos ricos
en fibra y pobre en
grasas.

Obesidad
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Realizar actividad fisica

Si se consumen lacteos
que de preferencia
sean descremados.

Consumir carnes que
sean las mas magras.

Consumir pescado de 3
a 4 veces por semana.

DISTRIBUCION CALORICA EN
PACIENTES CON OBESIDAD

El GET total dependera
de cada individuo, o
sea, debe ser
personalizado.

Déficit calérico de 300 a
500 kcal.
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diaria y beber al menos

1.5L de agua al dia.

Cocinar al vapor, horno,
asado, hervido, cocido
ala plancha.

Se recomienda ponerse
en manos de un
profesional de nutricion.

La reduccion de peso y
calorias deben ser

progresivas.

No hacer

una dieta

No se deben prohibir
alimentos, solo
controlar porciones.

agresiva.




La desnutricibn es una carencia
de calorias o de uno o mas

nutrientes esenciales.

¢, Qué es?

N

La admision de la proteina, los hidratos
de carbono, el agua, los minerales y las
vitaminas necesitan ser
gradualmente.

aumentados

El tratamiento médico-
nutricional dependera de la
severidad de la
desnutricion
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Recomendaciones
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Los suplementos de

vitaminas y

minerales se aconsejan

a menudo.
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El consumo de proteina
en polvo es
recomendado ya que el
paciente no puede comer
mucho.

La alimentacién debe ser
100% equilibrada con
raciones suficientes de
cada tipo de alimento.

Desnutricién Alimentacion
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ALIMENTACION Y La distribucion de

comidas debe ser la que
el paciente prefiera.

DISTRIBUCION CALORICA EN
PACIENTES CON

DESNUTRICION

El GET total dependera l
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personalizado. calorica profesional de nutricién.

Superavit calérico de
300 a 500 kcal.

y calorias debe ser
progresiva.

/ / \\« El incremento de peso

Pueden hacerse comidan No hacer una
con alto contenido cal6rico dieta agresiva.
de forma ocasional.

Deben suministrarse
alimentos con alto
contenido de hierro, para
evitar anemias.
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