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Ofrecen un sentido de vida, valores y normas 

regulan cuatro normas alimentarias. 

tienen cierta flexibilidad 

 buscan cuatro finalidades 

 

Hinduismo               Budismo                Cristianismo.              Islamismo                Judaismo 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                               

 

Creencias Religiosas Y 
consumo de alimentos 

un espíritu universal, 
llamado Brahmán 

Hay cuatro castas 
principales surgidas 
de Brahma 

surgieron los 
descastados, los 
parias o intocables. 

es una doctrina 
filosófica y moral 
fundada en el año 500 
A.C. e 

religión 
fundada por 
Cristo y 
basada en 
las Sagradas 
Escrituras 

Es el conjunto de 
dogmas y 
preceptos 
morales 
establecidos por 
Mahoma 

Es la religión 
de los judíos, 
descendientes 
de los antiguos 
hebreos. 

Es una derivación 
del Hinduismo 

Existen dos 
grandes grupos 
de musulmanes.. Esta religión enseña 

una sabiduría de 
vida frente a los 
dolores de la 
condición humana. 

El eje central es 
el misterio de la 
‗Trinidad‘ 

Las reglas que 
regulan la 
alimentación 
parten de la 
expresión dicha 
por Dios 

siguen sus 
obligaciones 
religiosas. 

Sunnitas 
y 

Chiítas 

la existencia de 
un solo Dios  
 
con tres 
naturalezas 
distintas  

No deben 

consumir 
Siguen cinco 
pilares, las 
obligaciones 
canónicas del islam 

No deben 
consumir.. 

-El comer con miembros 
de una casta inferior, o el 
recibir comida de ellos, 
contamina al de la casta 
superior. 
-Cocinar es un arte 
sagrado 
-Clasifican los alimentos 
dentro de una escala que 
oscila entre el frío y lo 
caliente. 
-Algunos Hindúes realizan 
un ayuno de dos o tres 
días a la semana. 

• Carne 

• Picante(ajos, 
puerros, 
cebollas). 

El ayuno es 
frecuente en días 
especiales del año. 

está formada por 
3 grandes 
iglesias: 

Se guían de 
las 
enseñanzas 
de Jesucristo 

• Carne 

• Sangre 

• Huevos 

• Grasas 
Animales 

Manipulación o 
preparación de 
los alimentos: 

• Vegetales 

no deben 
consumir 

no deben 
consumir… 

• La sangre de 
los animales  

• El vino y 
cualquier 
bebida 
alcohólica 

• No comer 
animales 
impuros. 

• Carne 

-La carne solo 
debe ser que 
sean rumiantes 
y tengan la 
pezuña partida 
-Aves impuras 
-Animales 
acuáticos 
-Sangre. 
-Insectos 

• la católica  

• protestante,  

• la cismática u 
Ortodoxa 

Alimentos 
deseables en 
ciertas fechas 

Ramadán 

--no debe haber muerto por causas naturales. 
--No debe estar en contacto con animales 
impuros (Haram) 

 

Manipulación o preparación 
de los alimentos 



Educación para el 
consumo 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                    Con ayuda de… 

FAO, el FIDA, la OMS, el PMA y el UNICEF. 

  

Son hábitos alimentarios 
aprendidos en la infancia 

    Se mantienen  o  son modificados 

Se modifican 
mediante programas 
de Educación 

Existen distintos 
recursos para… 

transmitir el mensaje 
e intervenir 

• realización de talleres y actividades de 
cuentacuentos (“La cocina 
encuentada“)   

• acudir a un espacio con material 
didáctico (“Delicatuz“) 

Planificación de 
programas. 

Tiene como objetivo 
mejorar la nutrición 


