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Creencias Religiosas Y
consumo de alimentos

v
Ofrecen un sentido de*vida, valores y normas

regulan cuatro normas alimentarias.

v

tienen cierte;flexibilidad

buscan cuatro finalidades

Hinduismo Budismo Cristianismo. Islamismo Judaismo
un espiritu universal, es una  doctrina religién Es el conjunto de —
llamado Brahman filoséfica 'y  moral fundada por dogmas y Es la religion
fundada en el afio 500 Cristo y preceptos ge Iosd'Juc:ms,
escendientes
l AC.e basada en morales' de los anfiquos
v las Sagradas establecidos por 9
o X hebreos.
Hay cuatro castas Es una derivacion Escrituras Mahoma
principales surgidas del Hinduismo ; $ l
de Brahmf v _ Existen dos
El eje ce_ntral es grandes grupos .
surgieron los Esta religion ensefia el njls_terlo dela de musulmanes.. zg?ge;ciones sus
descastados, los Uuna sabiduria de _Trinidad v religiosas
parias o intocables. vida frente a los . * Sunnitas '
1 dolores de la la existencia de y
condicién humana. un solo D+'°5 Chiitas Las reglas que
No deben l con tres regulan la
consumir naturalezas Siguen cinco allrrt]entgu;)n
¢ No deben distintas pilares, las piffni,i gi o
consumir.. * obligaciones € ESIS on dicha
e Carne ¢ canonicas del islam por bios
e Sangre Se guian de v l
e Huevos e Carne las
e Grasas e Picante(ajos, ensefianzas no deben deb
Animales puerros, de Jesucristo consumir ggnsin?irr]
A
i i6 esta formada pc e La sangre de
Manipulacion - o El ayuno es 3 grandes los animales ¢
preparacion de . g )
los alimentos: frecuente en dias iglesias: e El vino vy
' especiales del afio. ¢ cualquier ;jl_eaé)ecagr;? sqti:g
v bebida .
y alcohélica seant rumlantels
-El comer con miembros e lacatdlica o No comer yezugggir:tidaa
de una casta inferior, o el * protestante, animales pA ap
recibir comida de ellos, e lacismatica u impuros. -Av_es |r|npuras
contamina al de la casta Ortodoxa e Carne ;iCrL]jlén:iioeSS
superior. ! -Sanare
-Cocinar es un arte -Inse?:toé
sagrado Alimentos

-Clasifican los alimentos
dentro de una escala que
oscila entre el frioy lo
caliente.

-Algunos Hindues realizan
un ayuno de dos o tres
dias a la semana.

deseables en
ciertaifechas

Ramadan

Manipulacién o preparacion
de los alimentos

--no debe haber muerto por causas naturales.

--No debe estar en contacto con animales

impuros (Haram)



Son hébitos alimentarios
aprendidos en la infancia

Se mantienen o son modificados

Se modifican
mediante programas
de Educacion

v

Existen distintos
recursos para...

\

transmitir el mensaje
e intervenir

\

e realizacion de talleres y actividades de
cuentacuentos (“La cocina
encuentada®)

e acudir a un espacio con material
didactico (“Delicatuz®)

Planificacion de
programas.

\

Tiene como objetivo
mejorar la nutricion

\

Con anya de...

FAO, el FIDA, la OMS, el PMA 'y el UNICEF.



